Kiamsha kinywa cha Campus Café
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Soseji ya Nyama ya | Kuoka Hivi Karibuni | Keki ya Apple Swirl Kiamsha kinywa Mayai ya

Ng'ombe & Jibini WG Donuts Taco na Kuku, Viazi, kuchemsha
Pizza na Jibini & Soseji ya Uturuki
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Kiingilio kikuu
Kiamsha kinywa
cha WG
Vito

Kiingilio kikuu
Fimbo ya Pancake
ya Sausage ya
Nyama ya Ng'ombe

Kiingilio kikuu
Soseji ya Nyama ya
Ng'ombe & Jibini
Pizza

Kiingilio kikuu
Kitelezi cha Kuku
cha Croissant

Kiingilio kikuu
Apple Mdalasini
Texas Toast
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WG Kifaransa Toast
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Kiingilio kikuu
Soseji ya Nyama ya
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Kiingilio kikuu
Sandwichi ya

22
ﬁKiingiIio kikuu
Mtindi na Granola

Mei '26

z[.‘J Chaguzi za

Kiamsha kinywa na chakula cha mchana
fChaguzi za Ruit ni za msimu na
zinaweza kujumuisha:

Matunda mapya yote: Maapulo, machungwa,
peari, mandarins, ndizi, saladi za matunda,
matunda ya mawe

Vikombe vya Matunda vilivyokatwa: Peari,
peaches, maembe, machungwa ya mandarin,
habari za mananasi, peaches za mdalasini,
maapulo ya mdalasini yaliyokatwa, matunda ya
kitropiki mchanganyiko, peari za kitropiki

Matunda yaliyokaushwa: Zabibu, craisins, matunda
mchanganyiko

S @Pande za kiamsha

Cheerios
muffin

Mkate mdogo wa
Cheerios ya Mdalasini ya Apple WG
Bagels

Granola ya Mdalasini Hirizi za bahati

Vikombe vya mtindi Grahams za

Bites Ng'ombe & Jibini Kiamsha kinywa au Nafaka
Bagel chaJenny Lee Mbalimbali
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Kuoka Hivi Karibuni | Kekiya Apple Swirl Kiamsha kinywa Mayai ya
WG Donuts Taco na Kuku, Viazi, kuchemsha

na Jibini

& Soseji ya Uturuki

Chaguzi za mboga

( Ina samaki

. Ina nyamaya

nguruwe

zinapatikana kila siku

Skim ya Mitaa & 1%
Maziwa
Matunda na Mboga Safi
Kila Siku

Bila gluteni

-

Menyu zetu zinakidhi Mahitaji ya USDA

'Viingilio vya Darasani vinapatikana katika shule zinazoshiriki katika "Kiamsha kinywa darasani" na kukidhi mabhitaji ya USDA kwa kifungua kinywd chenye lishe!
Vipengee vya menyu vinaweza
kubadilika




Chakula cha mchana
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Alhamisi

Kiingilio kikuu
Y4amburger ya nyama ya
ng'ombe

Chaguzi za upande
WG au GF Bun
Kabari za viazi vitamu

Mei '26

Je, unajua...

SCHOVHEUNGH
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Jiunge nasi kuwashukuru wanawake

wetu wa chakula cha mchana na
wavulana wa chakula cha mchana

mnamo Mei 15!
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Vijiti vya Mozzarella vya Taco ya kutembea ﬂndwichi ya Samaki Kuku na Waffles @Siku ya Pizza!
mkate
& Marinara Chaguzi za upande Chaguzi za upande Chaguzi za upande Chaguzi za upande
Maharagwe Nyeusi ya Cheesy Kabari za viazi vitamu Saladi ya Brokoli
Chaguzi za upande WG Hushpuppies WG au GF Bun
Maharagwe ya kijani
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Hakuna Sandwich ya Cluck Kuku wa Jenerali Tso na Miwa wa Moto wa Uturuki Sandwich ya Kuku Choggila cha mchana!
Vidokezo vya Asparagus Sunrise Waffles & Syrup
Chaguzi za upande Chaguzi za upande Chaguzi za upande
Kabari za viazi vitamu Chaguzi za upande Maharage ya kuoka Brokoli na Jibini Chaguzi za upande
Mchele wa WG WG au GF Bun
Mboga mchanganyiko
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Kuvuta vitunguu vya siagi Macaroni na Jibini PiZfa ya Mkate wa Kifaransa Drumstick ya Kuku ya Mkate
& Marinara
Chaguzi za upande Chaguzi za upande Chaguzi za upande
Chaguzi za upande Brokoli Kabari za viazi vitamu Cowboy Caviar
Maharagwe ya kijani Roll ya chakula cha jioni cha Roll ya chakula cha jioni cha
WG WG
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Kiingilio kikuu Kiingilio kikuu Kiingilio kikuu Kiingilio kikuu
Y4amburger ya nyama ya Vijiti vya samaki Mabawa yasiyo na mfupa @ Pasta na Bolognese
ng'ombe Chaguzi za upande

Viingilio mbadala
okaushwa

_gJibini
Kipande cha pizza

Chaguzi za upande
WG au GF Bun
Maharage ya kuoka

Viingilio mbadala
7 Jibini Quesadilla
Kipande cha pizza

Kabari za viazi vitamu
WG Hushpuppies

Viingilio mbadala

g8 di safi iliyotengenezwa

Kipande cha pizza

Chaguzi za upande
Roll ya chakula cha jioni
iliyookwa hivi karibuni

Viingilio mbadala
safi iliyotengenezwa
Kipande cha pizza

Chaguzi za upande
Mboga mchanganyiko
Fundo la vitunguu la WG

Viingilio mbadala
o= PB&aulua
‘& Kipande cha pizza

Asparagus
Asparagus huja katika rangi nyingi:
nyeupe, zambarau, na kijani. Asparagus
inahusiana na vitunguu na vitunguu,
lakini kwa ladha yao ya kipekee! Ni
chanzo kizuri cha vitamini A, C, K na
folate!

Chaguzi za mboga

r Ina samaki

. Ina nyama ya

zinapatikana kila siku

Skim ya Mitaa & 1%

Maziwa nguruwe
Matunda na Mboga Safi Bila gluteni
Kila Siku

Menyu zetu zinakidhi Mahitaji ya USDA

Vipengee vya menyu vinaweza
kubadilika




