
خيارات ثمار الإفطار والغداء موسمية وقد 
 تشمل:

تفاح، برتقال، كمثرى، الماندرين، موز،   فاكهة كاملة طازجة:
 سلطة فواكه، فاكهة حجرية

الكمثرى، والخوخ، والمانجو،   أكواب الفاكهة المقطعة:
والماندرين والبرتقال، والأناناس، وخوخ القرفة، وتفاح القرفة  

 المُقطّع، والفاكهة الاستوائية المُشكّلة، والكمثرى الاستوائية 

 الزبيب، والكرياس، والفواكه المشكلة  الفاكهة المجففة:

 نكهات فاكهية سادة  صوص التفاح:

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 على إفطار مغذي!تتوفر مداخل الفصول الدراسية في المدارس المشاركة في "الإفطار في الفصول الدراسية" وتلبي متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية للحصول  
  

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

    1 
 المدخل الرئيسي    

والجرانولا، أو الحبوب  
 المتنوعة

4 5 6 7 8 
 المدخل الرئيسي

نقانق اللحم البقري وبيتزا 
 الجبن 

 المدخل الرئيسي
 مخبوز طازجًا 

 WGدونات  

 المدخل الرئيسي
 معجنات دوامة التفاح

 المدخل الرئيسي
تاكو الإفطار مع الدجاج، 

 والبطاطس، والجبن

 المدخل الرئيسي
  بيض مخفوق

 ونقانق الديك الرومي
 

11 12 13 14 15 
 المدخل الرئيسي
  إفطار دبليو جي
 الأحجار الكريمة

 المدخل الرئيسي 
عصا فطائر السجق باللحم  

 البقري
   

 المدخل الرئيسي
نقانق اللحم البقري وبيتزا 

 الجبن 

 المدخل الرئيسي
 سلايدر كرواسون الدجاج 

 المدخل الرئيسي
خبز تكساس المحمّص  

 بالقرفة والتفاح

18 19 20 21 22 
 المدخل الرئيسي

قطع الخبز المحمص  
 WGالفرنسي 

 المدخل الرئيسي 
نقانق اللحم البقري وخبز 

 باجل بالجبن

 المدخل الرئيسي
 سندويتش إفطار جيني لي

 المدخل الرئيسي
والجرانولا، أو الحبوب  

 المتنوعة

25 26 27 28 29 
 المدخل الرئيسي 

 مخبوز طازجًا 
 WGدونات  

 المدخل الرئيسي
 معجنات دوامة التفاح

 المدخل الرئيسي
تاكو الإفطار مع الدجاج، 

 والبطاطس، والجبن

 المدخل الرئيسي
  بيض مخفوق

 ونقانق الديك الرومي
 

خيارات الفاكهة  
 اليومية  

  تلبي قوائمنا متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية 
 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير 
  

 

             صغير رغيف المافن 
 باجل  WGخبز  حلوى شيريوس بالتفاح  

 خالجرانولا  
    جولدن جراهامز أكواب  

 

 وافل حلقة فرو محمص بالقرفة 
  كأس  

 

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 أطباق الإفطار الجانبية

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

 خالٍ من الغلوتين

 2026مايو   Campus Caféإفطار في مقهى 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

 الأول   غداء المدرسة البطل اليوم    

 خالٍ      
 هامبرجر اللحم البقري 

 
 الاختيارات الجانبية 

WG  أوGF Bun 
 أسافين البطاطس الحلوة 
  كأس البطل الأمريكي

4 5 6 7 8 
 المدخل الرئيسي 

  أصابع موتزاريلا مخبوزة 
 ومارينارا

 
 الاختيارات الجانبية 
 الفاصوليا الخضراء 

 خالٍ  
 السير على الأقدام في تاكو 

 
 الاختيارات الجانبية 
 فاصوليا سوداء جبنية
  مافن مانتيكادا دبليو جي

 المدخل الرئيسي 
 

 
 الاختيارات الجانبية 

 حقائب يد عيار 
WG Hushpupies 

 المدخل الرئيسي 
 الدجاج والوافل 

 
 الاختيارات الجانبية 

 أسافين البطاطس الحلوة 
WG  أوGF Bun 

 المدخل الرئيسي 
 يوم البيتزا! 

 
 الاختيارات الجانبية 

 سلطة البروكلي 

11 12 13 14 15 
 المدخل الرئيسي 

 Cluckبدون سندويتش 
 

 الاختيارات الجانبية 
 أسافين البطاطس الحلوة 

 المدخل الرئيسي 
دجاج تيزو العام مع نصائح بشأن  

 الهليون 
 

 الاختيارات الجانبية 
 أرز دبليو جي 

 الخضروات المختلطة
 

 خالٍ 
 هوت دوج الديك الرومي

 
 الاختيارات الجانبية 
 فاصوليا مطبوخة

WG  أوGF Bun  
 

 المدخل الرئيسي 
 سندويتش الدجاج 

 
 الاختيارات الجانبية 

 بروكلي وجبن
 

 المدخل الرئيسي 
 برانش! 

 الشراب والوافل عند شروق الشمس 
 

 الاختيارات الجانبية 
 قطع هاش براون 

18 19 20 21 22 
 المدخل الرئيسي 

 قطع سحب بالثوم بالزبدة 
 ومارينارا

 
 الاختيارات الجانبية 
 الفاصوليا الخضراء 

 المدخل الرئيسي  
 المعكرونة والجبن

 
 الاختيارات الجانبية 

 بروكلي
 قائمة عشاء دبليو جي

 المدخل الرئيسي 
 بيتزا الخبز الفرنسي

 
 الاختيارات الجانبية 

 أسافين البطاطس الحلوة 

 المدخل الرئيسي 
 عصا دراجة الدجاج المخبوز

 
 الاختيارات الجانبية 

 كافيار كاوبوي
 قائمة عشاء دبليو جي

25 26 27 28 29 
 خالٍ   

 هامبرجر اللحم البقري 
 

 الاختيارات الجانبية 
WG  أوGF Bun 

 فاصوليا مطبوخة
  

 المدخل الرئيسي 
 

 الاختيارات الجانبية 
  أسافين البطاطس الحلوة 
WG Hushpupies 
 الثلج الإيطالي الحامض 

 المدخل الرئيسي 
 أجنحة بدون عظم 

 
 الاختيارات الجانبية 
 قائمة عشاء طازجة 
  البطاطس المهروسة 

 المدخل الرئيسي 
  المعكرونة والبولونيز

 
 الاختيارات الجانبية 
 خضروات مشكّلة 
  عقدة ثوم دبليو جي

 المداخل البديلة
 جبن محمّص 
 شريحة البيتزا 

 المداخل البديلة
 كاساديلا بالجبن 
 شريحة البيتزا 

 المداخل البديلة
 سلطة طازجة 
 شريحة البيتزا 

 المداخل البديلة
 ديلي طازج 

 شريحة البيتزا 

 المداخل البديلة
PB&J  أوSunwise 

 شريحة البيتزا 

 هليون
يأتي الهليون بألوان متعددة: الأبيض والأرجواني  

يرتبط الهليون بالبصل والكراث، ولكن   والأخضر. 
إنه مصدر جيد للفيتامينات أ، ج، ك   بنكهته الفريدة!

  والفولات! 

 

  تلبي قوائمنا متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية 
 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير 
  

 

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 حصاد الشهر

 هل تعلم... 

    
انضموا إلينا في شكر سيدات الغداء وسيدات  

  !مايو 1الغداء يوم  
 
 

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

 2026مايو   Campus Caféغداء مقهى  

 خالٍ من الغلوتين


