
Завтрак и обед с фруктами являются 
сезонными и могут включать: 

Свежие фрукты: Яблоки, апельсины, груши, 
мандарины, бананы, фруктовые салаты, 

каменные фрукты 

Чашки с нарезанными фруктами: Груши, 
персиски, манго, мандариновые апельсины, 

кусочки ананаса, коричный персинок, 
нарезанные кубиками яблоки корицы, 

смешанные тропические фрукты, 
тропические груши 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Занятия в классе проводятся в школах, участвующих в «Завтраке в классе», и соответствуют требованиям USDA к питательному завтраку! 
  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

    1 
    Главный вход 

Говяжья колбаса и 
сырная бублика 

4 5 6 7 8 
Главный вход 

Тост с яблочной 
корицей и 
Техасом 

  Главный вход 
 клубники и 

йогурта 

Главный вход 
Пицца с говяжьей 

колбасой 

  Главный вход 
Кондитерские 

изделия из 
сладкого 

картофеля с 
завитками 

  Главный вход 
WG Завтрак 

драгоценные 
камни 

11 12 13 14 15 
Главный вход 

Вафли с кленовой 
закуской 

Главный вход 
Блинчик с 
говядиной   

Главный вход 
Сэндвич Jenny Lee 

с завтраком 

  Главный вход 
Циннабар 

Главный вход 
Шлепанцы с 

куриным 
круассаном 

18 19 20 21 22 
Главный вход 

Французский тост 
Клюшки 

  
 

  Главный вход 
Мед не 

коррозийный 

  Главный вход 
Яблочный 

кондитерский 
изделия 

Главный вход 
Говяжья колбаса и 

сырная бублика 

25 26 27 28 29 
   Главный вход 

 клубники и 
йогурта 

Главный вход 
Пицца с говяжьей 

колбасой 

  Главный вход 
Кондитерские 

изделия из 
сладкого 

картофеля с 
завитками 

  Главный вход 
WG Завтрак 

драгоценные 
камни 

Ежедневные 
фрукты  

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

 

 мини-лофер             
Яблочная корица,  бублики WG 

, без  
Чашки  и золотистой ветчины    
 

Вафли с корицей и коричневым петлей 
Сальса  батончик 
 

Вегетарианские блюда 
доступны ежедневно 

Сторона завтрака 

Содержит 
рыбу 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Содержит 
свинину 
Без глютена 

Завтрак в ресторане Central Kitchen  Май 2026 г. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

    День школьного героя!   1 
   

 
 
 

 
 

 блюдо 
Говяжья тако и сальса 

 
Боковые варианты выбора 

Сырная черная фасоль 
Булочка GF или WG  

Кубок американского героя 
4 5 6 7 8 

Главный вход 
Хрустящие пиццы 

 и Marinara 
Боковые варианты выбора 

Ковбойская икра 
 
 

Главный вход 
Кальзон из говядины 

пепперони 
 

Боковые варианты выбора 
Зеленая фасоль  

Маффин WG Mantecada 

 блюдо 
Индейка с хот-догами 

 
Боковые варианты выбора 

Картофельные улыбки 
Булочка GF или WG 

 

Главный вход 
Равиоли и красный соус 

 
Боковые варианты выбора 

Жареные брокколи и 
спаржа  

Главный вход 
Курица и вафли 

 
Боковые варианты выбора 

Жареный кленовый 
сладкий картофель 

11 12 Национальный день 
хумуса 13 

14 15 

Главный вход 
Сэндвич No Cluck 

 
Боковые варианты выбора 

Брокколи и сыр 

 блюдо 
Курица GF Teriyaki 

Рис с кинзой и лаймом 
  

Боковые варианты выбора 
Комбинированные овощи 

 

 Entrée 
Рыбный сэндвич 

 
Боковые варианты выбора 

Морковные палочки  
Свежий хумус и пита WG 

Главный вход 
Бранч! 

Вафли Sunrise 
 

Боковые варианты выбора 
Укусы Хэшбреуна 

 

 блюдо 
Бургер Rodeo 

 
Боковые варианты выбора 

Запеченные бобы для 
барбекю 

Булочка GF или WG 
 

18 19 20 21 22 
Главный вход 

Макарони и сыр 
 

Боковые варианты выбора 
Зеленая фасоль 

 Главный вход 
Мощные крылышки без 

костей 
 

Боковые варианты выбора 
сладкая кукуруза 

 блюдо 
Мясо тако из индейки 

 
Боковые варианты выбора 

Сырная черная фасоль 
WG TosƟtos 

 

 блюдо 
Куриные крылышки 

 
Боковые варианты выбора 

Укусы брокколи с хлебом  
 

25 26 27 28 29 
  блюдо 

Индейка с хот-догами  
и картофельные улыбки 

 
Боковые варианты выбора 

Детская морковь и ранчо 
 

Главный вход 
 мясной шарик из говядины  

Киршнеры 
Боковые варианты выбора 

Зеленая фасоль  
Чесночный узел 

 Entrée 
Рыбные палочки 

 
Боковые варианты выбора 

WG Hushpuppies 
Ковбойская икра 
Итальянский лед 

Главный вход 
Рис с курицей и овощами в 

Новом Орлеане 
 
Боковые варианты выбора 

Жареные брокколи 
 

Альтернативные входы 
Сырная кесадилья 

Альтернативные входы 
PB&J или Sunwise 

 

Альтернативные входы 
Обжаренный сыр 

 

Альтернативные входы 
Свежий салат 

Альтернативные входы 
PB&J или Sunwise 

Сэндвич Deli 

 Спаржа 
Спаржа выпускается в различных 

цветах: белом, фиолетовом и 
зеленом. Спаржа связана с луком и 

луком-пореем, но имеет свой 
уникальный вкус! Это хороший 

источник витаминов A, C, K и фолата! 

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

Вегетарианские блюда 
доступны ежедневно 

Сбор месяца 

Знаете ли вы... 

   
Присоединяйтесь к нам, чтобы 
поблагодарить наших женщин-
ланчистов и женщин-ланчистов 

1 мая!  

Содержит 
рыбу 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Содержит 
свинину 

Обед в центральной Май 2026 г. 

Без глютена 


