
الفاكهة موسمية وقد خيارات الإفطار والغداء من 
 تشمل:

تفاح، برتقال، كمثرى، الماندرين، موز،   فواكه كاملة طازجة:
 سلطة فواكه، فاكهة حجرية

كمثرى، خوخ، مانجو، برتقال   أكواب الفاكهة المقطعة:
الماندرين، توابل الأناناس، خوخ القرفة، تفاح القرفة المفروم،  

 فواكه استوائية مشكّلة، كمثرى استوائية 

 الزبيب، والكرياس، والفواكه المشكلة  الفواكه المجففة:

 نكهات فاكهية سادة  صوص التفاح:

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 على إفطار مغذي!تتوفر مداخل الفصول الدراسية في المدارس المشاركة في "الإفطار في الفصول الدراسية" وتلبي متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية للحصول  
  

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

    1 
 المدخل الرئيسي    

خبز باجل بالسجق البقري 
 والجبن

4 5 6 7 8 
 المدخل الرئيسي

خبز تكساس المحمّص  
 بالقرفة والتفاح

 المدخل الرئيسي  
والفراولة، وبارفيه   

 الزبادي 

 المدخل الرئيسي
 بيتزا نقانق اللحم البقري 

 المدخل الرئيسي  
معجنات دوامة البطاطس 

 الحلوة

 المدخل الرئيسي  
 جواهر إفطار دبليو جي 

11 12 13 14 15 
 المدخل الرئيسي

 Maple Snack’nوفل 
 المدخل الرئيسي

عصا فطائر اللحم  
   البقري

 المدخل الرئيسي
 سندويتش إفطار جيني لي

 المدخل الرئيسي  
 سينابار 

 المدخل الرئيسي
 سلايدر كرواسون الدجاج 

18 19 20 21 22 
 المدخل الرئيسي

 خبز فرنسي محمص
 العصي 

  
 

 المدخل الرئيسي  
 العسل غير قابل للتحلية 

 المدخل الرئيسي  
 معجنات دوامة التفاح

 المدخل الرئيسي
خبز باجل بالسجق البقري 

 والجبن

25 26 27 28 29 
 المدخل الرئيسي   

والفراولة، وبارفيه   
 الزبادي 

 المدخل الرئيسي
 بيتزا نقانق اللحم البقري 

 المدخل الرئيسي  
معجنات دوامة البطاطس 

 الحلوة

 المدخل الرئيسي  
 جواهر إفطار دبليو جي 

خيارات الفاكهة  
 اليومية  

تلبي قوائم الطعام لدينا متطلبات وزارة الزراعة  
  الأمريكية

 

عناصر القائمة عرضة للتغيير.

 

             ميني مافن رغيف 
 باجل  WGخبز  حلوى التفاح  

  جرانولا  
    جولدن جراهامز أكواب  

 

 وافل من رقائق الفرو المقرمشة المحمصة بالقرفة 
 إفطار الخبز كأس  

 

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 أطباق الإفطار الجانبية

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

 خالٍ من الغلوتين

 2026مايو    إفطار في المطبخ المركزي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

 1  يوم بطل الغداء المدرسي!      
   

 
 
 

 
 

 
 والصلصة تاكو اللحم البقري 

 
 الاختيارات الجانبية 

 فاصوليا سوداء 
GF  أوWG Bun  

 كأس البطل الأمريكي 
4 5 6 7 8 

 المدخل الرئيسي 
 قرمشة البيتزا 

 ومارينارا  
 الاختيارات الجانبية 

 كافيار كاوبوي
 
 

 المدخل الرئيسي 
 بيبروني كالزون لحم البقر 

 
 الاختيارات الجانبية 
  الفاصوليا الخضراء 

 مافن مانتيكادا دبليو جي

 
 هوت دوج الديك الرومي 

 
 الاختيارات الجانبية 
 ابتسامات البطاطس 

GF  أوWG Bun 
 

 المدخل الرئيسي 
 حمراء  رافيولي وصلصة 

 
 الاختيارات الجانبية 

 وهليون   بروكلي مشوي 

 المدخل الرئيسي 
 الدجاج والوافل

 
 الاختيارات الجانبية 

 بطاطس حلوة بالقيقب المشوي 

 15 14 13اليوم الوطني لحمص  12 11
 المدخل الرئيسي 

 Cluckلا يوجد سندويتش 
 

 الاختيارات الجانبية 
 بروكلي وجبن

 
 GFدجاج ترياكي 

 أرزّ بالكزبرة والليمون الأخضر 
  

 الاختيارات الجانبية 
 الخضروات المختلطة

 

 
 سندويتش السمك 

 
 الاختيارات الجانبية 

  أصابع الجزر
 وخبز أبيض حمص طازج 

 المدخل الرئيسي 
 برانش!

 شروق الشمس الوافل
 

 الاختيارات الجانبية 
 قطع هاش براون 

 

 
 برجر روديو 

 
 الاختيارات الجانبية 

 فاصوليا مشوية 
GF  أوWG Bun 

 
18 19 20 21 22 

 المدخل الرئيسي 
 المعكرونة والجبن 

 
 الاختيارات الجانبية 
 الفاصوليا الخضراء 

 المدخل الرئيسي  
 أجنحة قوية عديمة العظم 

 
 الاختيارات الجانبية 

 ذرة حلوة 

 
 لحم تاكو الديك الرومي 

 
 الاختيارات الجانبية 

 فاصوليا سوداء 
WG Tostitos 

 

 
 أجنحة الدجاج 

 
 الاختيارات الجانبية 
  قطع بروكلي مطهوة 

 

25 26 27 28 29 
  

  هوت دوج الديك الرومي 
 وابتسامات البطاطس 

 
 الاختيارات الجانبية 

 الجزر والمزرعة للأطفال 
 

 المدخل الرئيسي 
  

 الغمس 
 الاختيارات الجانبية 
  الفاصوليا الخضراء 

 عقدة ثوم 

 
 أصابع السمك 

 
 الاختيارات الجانبية 

WG Hushpupies 
 كافيار كاوبوي

 ثلج إيطالي

 المدخل الرئيسي 
دجاج نيو أورليانز والأرز المقلي  

 النباتي 
 

 الاختيارات الجانبية 
 بروكلي مشوي 

 

 المداخل البديلة
 كاساديلا بالجبن 

 المداخل البديلة
PB&J  أوSunwise 

 

 المداخل البديلة
 جبن محمّص 

 

 المداخل البديلة
 سلطة طازجة 

 المداخل البديلة
PB&J  أوSunwise 

 سندويتش ديلي

 هليون  
يأتي الهليون بألوان متعددة: الأبيض والأرجواني  

يرتبط الهليون بالبصل والكراث، ولكن   والأخضر. 
إنه مصدر جيد لفيتامينات أ، ج، ك،   بنكهته الفريدة!

 فولات! 

تلبي قوائم الطعام لدينا متطلبات وزارة الزراعة  
  الأمريكية

 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير.  

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 حصاد الشهر 

 هل تعلم... 

   
انضموا إلينا في شكر سيدات الغداء وسيدات  

  !مايو 1الغداء يوم  

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

 2026مايو    غداء في المطبخ المركزي 

 خالٍ من الغلوتين


