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4/10/23-Punjabi 

       ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੀ ਜਨਮ ਵਮਤੀ: ________/_________/___________ 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿਾ ਨਾਮ (ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵਿਖੋ)            ਮਹੀਨਾ      ਵਿਨ        ਸਾਿ 
 

ਜੇ ਵਿਸੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿਈ ਸਿੂਿੀ ਵਿਨ ਿੌਰਾਨ ਿਿਾਈ ਿੈਣਾ ਜਾਂ ਇਿਾਜ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਿਈ 

ਇਸ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ ਨੂੂੰ  ਭਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਸਿੂਿ ਨਰਸ ਿੇ ਿਫਤਰ ਵਿਿੱਚ ਜਮਹਾਂ ਿਰਨਾ ਿਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।  ਜੇ ਿਿਾਈ ਜਾਂ ਇਿਾਜ ਡਾਿਟਰ ਿਿੱਿੋਂ ਤਜਿੀਜ਼ 

ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਨੂੂੰ  ਿਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਿੇ ਨਾਿ ਬਿੱਚੇ ਿੇ ਡਾਿਟਰ ਜਾਂ ਿਰਤਮਾਨ ਫਾਰਮੈਸੀ ਿੇਬਿ ਤੋਂ ਇਿੱਿ ਵਿਖਤੀ 
ਤਜਿੀਜ਼ ਪਰਿਾਨ ਿਰਾਉਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਵਿਸੇ ਡਾਿਟਰ ਿਾ ਆਿੇਸ਼ ਤਜਿੀਜ਼ ਿੀਤੇ ਨਮੂਵਨਆਂ ਿਈ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਪਰਿਾਨ ਿੀਤੇ 
ਗਏ ਹੋ ਸਿਿੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਵਿਸੇ ਿੀ ਓਿਰ-ਿਾ-ਿਾਊਂਟਰ ਿਿਾਈ ਿਈ ਵਜਸ ਿੀ ਬਾਰਾਂ ਸਾਿ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਿੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਿਈ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਿੀ। 
 

ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਓਿਰ-ਿਾ-ਿਾਊਂਟਰ ਿਿਾਈਆਂ ਿਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਸ ਮੂਿ ਿੂੰਟੇਨਰ ਵਿਿੱਚ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਿੀਆਂ ਹਨ ਵਜਸ ’ਤੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੇ ਨਾਮ ਅਤੇ 
ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ਼ ਿਾ ਿੇਬਿ ਿਿੱ ਗਾ ਹੋਿੇ। ਸਾਰੀਆਂ ਓਿਰ-ਿਾ-ਿਾਊਂਟਰ ਿਿਾਈਆਂ ਿਈ ਿੇਬਿ ਵਨਰਿੇਸ਼ਾਂ ਿੀ ਪਾਿਣਾ ਿੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਜਿੋਂ ਤਿੱਿ ਵਿ ਵਿਸੇ 
ਡਾਿਟਰ ਿ ਆਰਾ ਤਜਿੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਿੀ।   

ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਸਰਿਰਸਤ ਦਾ ਅਪਿਕਾਰ 

 

ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਿਰਿਾ/ਿਰਿੀ ਹਾਂ ਵਿ ਹੇਠਾਂ ਿਰਣਨ ਿੀਤੀ ਿਿਾਈ ਮੇਰੇ ਬਿੱਚੇ/ਿਾਰਡ ਨੂੂੰ  ਸਿੂਿੀ ਵਿਨ ਿੌਰਾਨ ਿਿੱਸੇ ਸਵਮਆਂ ’ਤ ੇਵਿਿੱਤੀ ਜਾਿੇ।  ਮੈਂ ਨਰਸ ਨੂੂੰ  ਿਿਾਈ 

ਇਸਿੇ ਮੂਿ ਿੂੰਟੇਨਰ ਜਾਂ ਿਰਤਮਾਨ ਤਜਿੀਜ਼ ਿਾਿੀ ਬੋਤਿ ਵਿਿੱਚ ਿੇਿਾਂਗਾ/ਿੇਿਾਂਗੀ। 
 

ਮੈਂ ਸਮਝਿਾ/ਸਮਝਿੀ ਹਾਂ ਵਿ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਿਾਈਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਿੂਿ ਤਿੱਿ ਪਹ ੂੰ ਚਾਉਣਗੇ।  ਿਿਾਈਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤ ੇਸਿੂਿ ਿ ੇ

ਆਖਰੀ ਵਿਨ ਤਿੱਿ ਵਪਿੱ ਿ ਿਰ ਵਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਿਿਾਈਆਂ ਨੂੂੰ  ਰਿੱਿ ਿਰ ਵਿਿੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ।  
 

ਮੈਂ ਸਮਝਿਾ/ਸਮਝਿੀ ਹਾਂ ਦਕ ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਸੱਤ (7) ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਵਾਈਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਿਵਾਈਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਫਾਰਮ ਭਰਨਾ 
ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਇਿੱਿ ਸਿੂਿੀ ਸਾਿ ਿਈ ਪਰਭਾਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਾ ਸਾਿਾਨਾ ਨਿੀਨੀਿਰਨ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਿੋਂ ਿੀ ਿਿਾਈ ਵਿਿੱਚ 

ਿੋਈ ਤਬਿੀਿੀ ਹ ੂੰ ਿੀ ਹੈ। 
 

ਮੈਂ ਸਮਝਿਾ/ਸਮਝਿੀ ਹਾਂ ਵਿ ਿਿਾਈ ਮੇਰੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਿੇਿਿ ਅਵਿਿਾਵਰਤ ਸਟਾਫ ਿੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿ ਆਰਾ ਵਿਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਸਿੂਿ ਨਰਸ ਿਵਿਵਨਿ ਿ ੇ

ਅੂੰਿਰ ਇਿੱਿ ਸ ਰਿੱ ਵਖਅਤ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਿੇਗਾ।  
 

ਫਵਰਿੱਜ ਵਿਿੱਚ ਰਿੱਖਣ ਿੀ ਿੋੜ ਿਾਿੀ ਿਿਾਈ ਿਈ, ਮੈਂ ਇਹ ਪ ਸ਼ਟੀ ਿਰਿਾ/ਿਰਿੀ ਹਾਂ ਵਿ ਹਾਿਾਂਵਿ ਮੇਰੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੀ ਿਿਾਈ ਨੂੂੰ  ਸਿੂਿ ਿਵਿਵਨਿ ਵਿਿੱਚ 

ਸਟੋਰ ਿੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਿੂਿ ਿਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਹੈਿਥ ਨ ੈੱਟਿਰਿ ਤਾਪਮਾਨ ਵਿਿੱਚ ਤਬਿੀਿੀ ਿਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਿੈਂਿੇ ਵਜਸਿਾ 
ਨਤੀਜਾ ਉਤਪਾਿ ਿੀ ਵਿਹਾਰਿਤਾ ਿੀ ਹਾਨੀ ਿੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱਚ ਵਨਿਿ ਸਿਿਾ ਹੈ। ਉਤਪਾਿ ਬਿਿਣ ਿਈ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ/ਸਰਪਰਸਤ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰ ਹੋਣਗੇ।  ਸਿੂਿੀ 
ਵਿਨਾਂ ਵਿਿੱਚ ਫਵਰਿੱਜ ਿੇ ਤਾਪਮਾਨ ਿੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਨਗਰਾਨੀ ਿੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ।  

ਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਗਲੇ ਪੂੰ ਨੇ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਾਈਆਂ ਲਈ ਸਾਰਣੀ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਿੌਰਾਨ, ਅਤੇ ਜਿੋਂ ਲਾਗੂ ਹੋਣ, ਗਰਮੀਆਂ ਿ ੇ

ਸਕੂਲ ਿੌਰਾਨ ਸਕੂਲ ਿੀ ਨਰਸ ਿੁਆਰਾ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੇ ਰਹੇ ਹੋ।   
    ਮੈਂ ਗਰੇਡ 9-12 ਵਿਚਿੇ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਿੂਿੀ ਸਾਿ ਿੇ ਅੂੰਤ ’ਤੇ ਵਿਸੇ ਅਣਿਰਤੀ ਿਿਾਈ ਨੂੂੰ  ਘਰ ਵਿਆਉਣ ਿਈ ਆਪਣੀ ਆਵਗਆ ਵਿੂੰਿਾ/ਵਿੂੰਿੀ ਹਾਂ। 
 

       _______________________________________  
ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਿੇ ਿਸਤਖ਼ਤ    ਤਾਰੀਖ਼ 

       ____________________/_______________________  

ਵਪਰੂੰ ਟ ਿੀਤਾ ਵਗਆ ਨਾਮ                 ਪਰਾਇਮਰੀ ਫੋਨ#         /         ਸੈਿੂੰਡਰੀ ਫੋਨ# 
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ਿਿਾਈ ਿਾ ਨਾਮ 
Medication 

Name 

ਵਨਰਿਾਰਤ ਜਾਂ ਓਿਰ-ਿਾ-
ਿਾਊਂਟਰ 

Prescription or Over the 

Counter 

ਉਹ ਵਿਨ 

ਜਿੋਂ ਿਿਾਈ 

ਵਿਿੱਤੀ ਜਾਣੀ 
ਹੈ 

Days 

Medication 

is to be 

Given 

ਿਿਾਈ ਿੇਣ ਿਾ ਸਮਾਂ 
Time(s) to 

Administer 

Medication 

ਵਿਿੱਤੀ ਜਾਣ 

ਿਾਿੀ ਿਿਾਈ 

ਿੀ ਮਾਤਰਾ 
Amount of 

Medication 

to be Given 

 ਦਵਾਈ(ਆਂ) ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਅਤੇ 

ਵਵਸੇਸ ਵਨਰਦੇਸ 

Reason for 

Medication(s) 

and Special 

instructions 

Start Date 

 
        

 

                              

                                        

    

 

End Date 

 □ ਵਨਰਿਾਰਤ (Rx) 

□ ਓਿਰ-ਿਾ-ਿਾਊਂਟਰ 
(OTC) 

 __________ ਸਵੇਰੇ 
(AM)  

__________ ਸ਼ਾਮ 
(PM) 

   

 □ ਵਨਰਿਾਰਤ 

□ ਓਿਰ-ਿਾ-ਿਾਊਂਟਰ  

 __________ ਸਵੇਰੇ 

__________ ਸ਼ਾਮ 

   

 □ ਵਨਰਿਾਰਤ 

□ ਓਿਰ-ਿਾ-ਿਾਊਂਟਰ  

 __________ ਸਵੇਰੇ 

__________ ਸ਼ਾਮ 

   

 □ ਵਨਰਿਾਰਤ 

□ ਓਿਰ-ਿਾ-ਿਾਊਂਟਰ  

 __________ ਸਵੇਰੇ 

__________ ਸ਼ਾਮ 

   

 □ ਵਨਰਿਾਰਤ 

□ ਓਿਰ-ਿਾ-ਿਾਊਂਟਰ  

 __________ ਸਵੇਰੇ 

__________ ਸ਼ਾਮ 

   

 □ ਵਨਰਿਾਰਤ 

□ ਓਿਰ-ਿਾ-ਿਾਊਂਟਰ  

 __________ ਸਵੇਰੇ 

__________ ਸ਼ਾਮ 

   

 □ ਵਨਰਿਾਰਤ 

□ ਓਿਰ-ਿਾ-ਿਾਊਂਟਰ  

 __________ ਸਵੇਰੇ 

__________ ਸ਼ਾਮ 

   

 

       _______________________________________  

ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਿੇ ਿਸਤਖ਼ਤ    ਵਮਤੀ 
 

       ____________________/_______________________  

ਵਿਵਖਆ ਵਗਆ ਨਾਮ                 ਪਰਾਇਮਰੀ ਫੋਨ#         /         ਸੈਿੂੰਡਰੀ ਫੋਨ# 


