Greetings Rosemead Family! I hope you had a marvelous March and are ready to have |;
an awesome April! April is a time of growth, change, and new beginnings. Our SEL focus
this month is Cooperation: working together and supporting one another to reach a
shared goal. Cooperation includes listening to others, sharing ideas, taking turns, and
helping each other succeed. When we practice cooperation, we build stronger
relationships, improve communication, and create a more positive community. Life
feels more fun (and a little easier) when we work together and treat each other with
kindness. Together, at home and at school, we can support students in working as a
team and treating others with kindness and respect each day!

Sincerely,
Your Rosemead School Psychologists

/

s Cooperatiol

What does responsibility mean?

Cooperation means working together with
others to get something done. It's
listening, sharing ideas, taking turns, and
helping each other. Sometimes it means
being patient or flexible when things don't
go your way. When we cooperate, we
make things easier and more fun, and
everyone feels included and important.

How can I be practice being responsible?
Listen when others are speaking.

Take turns and share materials.

Use kind words when working with others.
Follow group rules and directions.

Help your team or partner when they need it.

Be flexible if things don’t go your way.

Share your ideas, but also listen to others’ ideas.
Stay calm and solve problems together.
Encourage others and celebrate team success.
Do your part to help the group succeed.
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Check out these links to practice some mindfulness or learn more

about our habit of the month!

music for the mind

Here are some tunes about cooperation!

Need a short break to reset your mind or just want to practice being mindful?

Click these!
.% :

Let’s learn more about our habit of the month!

check this out!

What's your favorite game? Lots of games need you to cooperate with other people! Like
soccer, basketball, baseball, and volleyball! Check out these fun games that you can try
at home or school!



https://www.youtube.com/watch?v=-dNRJAPJIYA&list=RD-dNRJAPJIYA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=ShCpvVh59BY&list=RDShCpvVh59BY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Xw10P_PZ3kU
https://www.youtube.com/watch?v=Pe-8HRJd_G4
https://www.youtube.com/watch?v=IIbBI-BT9c4
https://www.youtube.com/watch?v=aIcxf00bfqY
https://www.youtube.com/watch?v=3IQRmw7cvUU
https://www.youtube.com/watch?v=1LlV6HulH-I
https://www.youtube.com/watch?v=kihZUsADQTQ&list=RDkihZUsADQTQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=5L7dYYoXCQY

Reminder

It's okay to take a break



https://www.caresolace.com/rosemead
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iSaludos, familia Rosemead! Espero que hayan tenido un marzo maravilloso y que estén listos
para un abril increible. Abril es un mes de crecimiento, cambio y nuevos comienzos. Este mes,
nuestro enfoque de aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés) es la
cooperacion: trabajar juntos y apoyarnos mutuamente para alcanzar una meta comun. La
cooperacion incluye escuchar a los demas, compartir ideas, respetar los turnos y ayudarnos a
tener éxito. Al practicar la cooperacion, construimos relaciones mas soélidas, mejoramos la
comunicacion y creamos una comunidad mas positiva. La vida se siente mas divertida (y un
poco mas facil) cuando trabajamos juntos y nos tratamos con amabilidad. Juntos, en casa y en
la escuela, podemos apoyar a los estudiantes para que trabajen en equipo y traten a los demas
con amabilidad y respeto cada dia.

Atentamente, Sus psicélogos escolares de Rosemead
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¢Como puedo practicar la responsabilidad?
e Escucha cuando otros estén hablando.
e Turnense y compartan los materiales.

Cooperar significa t(abajar Sl e.quipo e Utiliza palabras amables cuando trabajes con los
para lograr un objetivo. Implica

¢ Qué significa responsabilidad?

escuchar, compartir ideas, respetar los demas.
turnos y ayudarnos mutuamente. A » Sigue las reglas e instrucciones del grupo.
veces, también significa ser paciente o  Ayuda a tu equipo o socio cuando lo necesiten.
flexible cuando las cosas no salen ] ) )
como esperabamos. Cuando e Sé flexible si las cosas no salen como esperabas.
cooperamos, hacemos las cosas mas e Comparte tus ideas, pero también escucha las ideas
faciles y divertidas, y todos nos 1o o5 G,

sentimos incluidos e importantes. ] ,
¢ Mantén la calma y resuelve los problemas juntos.

e Anima a los demas y celebra los éxitos del equipo.
e Contribuye a que el grupo tenga éxito.
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iConsulta estos enlaces para practicar la atenciOn plena o

aprender mas sobre nuestro habito del mes!

musica para la mente

|Aqul ten@is algunas canciones sobre la cooperaaOn'

éNecesitas un breve descanso para despejar la mente o simplemente quieres practicar la atenciOn plena?

iHaz clic aqul!
.@ ‘

iAprendamos mas sobre nuestro hbito del mes!

iMira esto!

iCudles tu Jjuego favorito? iMuchos juegos requieren cooperacién! Como el flfltbol, el
baloncesto, el b€isbol y el voleibol. iDescubre estos divertidos juegos que puedes probar
en casa o en la escuela!



https://www.youtube.com/watch?v=-dNRJAPJIYA&list=RD-dNRJAPJIYA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=ShCpvVh59BY&list=RDShCpvVh59BY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Xw10P_PZ3kU
https://www.youtube.com/watch?v=Pe-8HRJd_G4
https://www.youtube.com/watch?v=IIbBI-BT9c4
https://www.youtube.com/watch?v=aIcxf00bfqY
https://www.youtube.com/watch?v=3IQRmw7cvUU
https://www.youtube.com/watch?v=1LlV6HulH-I
https://www.youtube.com/watch?v=kihZUsADQTQ&list=RDkihZUsADQTQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=5L7dYYoXCQY

Recordatorio

Estd bien tomarse un descanso



https://caresolace.com/entity-user/resource-center/post/april/www.caresolace.com/%7B%7B%20district.slug%20%7D%7D
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Reminder

It's okay to take a break



https://caresolace.com/rosemead

Chao gia dinh Rosemead! Téi hy vong cac ban da c6 mot thang Ba tuyét voi va san sang |
cho mot thang Tu that 4n tugng! Thang Tu la thai diém cda sy phat trién, thay déi va

nhirng khéi dau méi. Trong tdm SEL clia chiing ta trong thang nay la Hop tac: cung nhau
lam viéc va ho trg 1an nhau dé dat dugc muc tiéu chung. Hop tac bao gém lang nghe
ngudi khac, chia sé y tudng, luan phién va gilp d& nhau thanh céng. Khi ching ta thuc
hanh hgp tac, ching ta xay dung dugc nhirng méi quan hé bén chat hon, cai thién giao
ti€p va tao ra mot coéng ddng tich cuc hon. Cudc séng sé tré nén vui vé hon (va dé dang
hon mét chut) khi chdng ta lam viéc cung nhau va déi xtr t6t véi nhau. Cing nhau, & nha
va @ trudng, chiing ta co thé ho trg hoc sinh lam viéc theo nhom va déi xir vai ngudi khac
bang long t6t va su tdn trong méi ngay!

Tran trong, Cac nha tam ly hoc ctia trwong Rosemead

Trach nhiém cé nghia la gi?

Hgp tac nghia la cung nhau lam viéc
dé hoan thanh moét viéc gi d6. b6 [a
lang nghe, chia se y tydng, luan
phién nhau va giup d& lan nhau. DOi
khi,diéu d6 co nghia la phai kién
nhan hodg linh hoat khi moi viéc
khong dien ra theo y muon. Khj
chung ta hgp tac, moi viéc sé de,
dang va thu vi hon, va moi nguai
déu cam thay minh dugc tham gia
va‘quan trong.

T6i c6 thé rén luyén tinh trach nhiém bang cach nao?

Hay lang nghe khi nguai khac dang néi.

H&y luan phién nhau va chia sé tai liéu.

Hay dung |G 1€ tir té khi lam viéc véi ngudi khac.

H&y tuadn thd cac quy tac va hudng dan cda nhom.

Hay giup d& déng d6i hoac d6i tac cda ban khi ho can.
Hay linh hoat néu moi viéc khéng dién ra theo y mudn.
Hay chia sé y tudng cla ban, nhung cling lang nghe y
tudng clia ngudi khac.

Hay gilr binh tinh va cung nhau gidi quyét van de.

Hay ddéng vién ngudi khac va cung nhau an mung
thanh cdng ctia nhém.

Hay déng gép phan ctia minh dé gitip nhéom thanh
cong. .




Hay xem nhirng lién két nay dé thuc hanh chanh niém
hoac tim hiéu thém vé théi quen clia thang nay!

am nhac cho tam hon
Duéi day 1a mét s6 bai hat vé su hop tac!

Ban can mot khoang nghi ngan dé thw gidn dau 6c hoac chi muén thuc hanh

chanh niém?
a
& ‘

Hay nhap vao day!

Hay cung tim hiéu thém vé théi quen clia thang nay nhé!

Xem na

I
Tro choi yéu thich cﬁa¥gn la gi? Rat nhjéu tro chgi can su hop tac cua ban véi
ngu @i khac! Vi du nhu bong da, bong ro, bopg chay va bong chuyén! Hay cung
ham pha nhirng tro chot thia vi ma ban cé thé thur ¢ nha hoac truong hoc!
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Reminder
It's okay to take a break
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	Rosemead School District
	SEL Newsletter
	Greetings Rosemead Family! I hope you had a marvelous March and are ready to have an awesome April! April is a time of growth, change, and new beginnings. Our SEL focus this month is Cooperation: working together and supporting one another to reach a shared goal. Cooperation includes listening to others, sharing ideas, taking turns, and helping each other succeed. When we practice cooperation, we build stronger relationships, improve communication, and create a more positive community. Life feels more fun (and a little easier) when we work together and treat each other with kindness. Together, at home and at school, we can support students in working as a team and treating others with kindness and respect each day!

	Cooperation
	How can I be practice being responsible?
	Listen when others are speaking.
	Take turns and share materials.
	Use kind words when working with others.
	Follow group rules and directions.
	Help your team or partner when they need it.
	Be flexible if things don’t go your way.
	Share your ideas, but also listen to others’ ideas.
	Stay calm and solve problems together.
	Encourage others and celebrate team success.
	Do your part to help the group succeed.

	What does responsibility mean?
	Cooperation means working together with others to get something done. It’s listening, sharing ideas, taking turns, and helping each other. Sometimes it means being patient or flexible when things don’t go your way. When we cooperate, we make things easier and more fun, and everyone feels included and important.


	calm
	Clicks
	Check out these links to practice some mindfulness or learn more about our habit of the month!
	music for the mind
	mindful breaks
	let’s learn more!
	check this out!


	April is Stress Awareness Month—a timely reminder to prioritize mental health and well-being. In the midst of academic demands and daily responsibilities, it's crucial for both students and staff to take moments throughout the day to reset and practice mindfulness.
	Remember to take some breaks. Step outside, take a few deep breaths, or engage in a quick mindfulness exercise. Your well-being is paramount, and these small breaks can make a significant difference in managing stress. Allow these moments to rejuvenate your mind, so you can have a focused and productive study session. Remember, your mental health matters, and taking proactive steps to manage stress is a sign of strength. If you or someone you know needs support, Care Solace is available 24/7/365 for confidential mental health care coordination:
	Call: 888-515-0595 (Multilingual support available)
	Visit: caresolace.com/rosemead
	Take the time you need, practice mindfulness, and thrive.
	Distrito escolar de Rosemead
	Boletín informativo de SEL
	Atentamente, Sus psicólogos escolares de Rosemead


	Cooperación
	¿Cómo puedo practicar la responsabilidad?
	Escucha cuando otros estén hablando.
	Túrnense y compartan los materiales.
	Utiliza palabras amables cuando trabajes con los demás.
	Sigue las reglas e instrucciones del grupo.
	Ayuda a tu equipo o socio cuando lo necesiten.
	Sé flexible si las cosas no salen como esperabas.
	Comparte tus ideas, pero también escucha las ideas de los demás.
	Mantén la calma y resuelve los problemas juntos.
	Anima a los demás y celebra los éxitos del equipo.
	Contribuye a que el grupo tenga éxito.

	¿Qué significa responsabilidad?
	Cooperar significa trabajar en equipo para lograr un objetivo. Implica escuchar, compartir ideas, respetar los turnos y ayudarnos mutuamente. A veces, también significa ser paciente o flexible cuando las cosas no salen como esperábamos. Cuando cooperamos, hacemos las cosas más fáciles y divertidas, y todos nos sentimos incluidos e importantes.


	Abril es el Mes de la Concienciación sobre el Estrés, un oportuno recordatorio para dar prioridad a la salud mental y al bienestar. En medio de las exigencias académicas y las responsabilidades diarias, es crucial que tanto los estudiantes como el personal se tomen momentos a lo largo del día para restablecerse y practicar la atención plena.
	Recuerde tomarse algunos descansos. Salga al exterior, respire profundamente unas cuantas veces o realice un ejercicio rápido de atención plena. Su bienestar es primordial, y estos pequeños descansos pueden marcar una diferencia significativa en la gestión del estrés. Permita que estos momentos rejuvenezcan su mente, para que pueda tener una sesión de estudio centrada y productiva. Recuerde, su salud mental importa, y tomar medidas proactivas para controlar el estrés es un signo de fortaleza. Si usted o alguien que conoce necesita apoyo, Care Solace está disponible 24 horas al día, 7 días a la semana, 365 días al año para la coordinación confidencial de la atención a la salud mental:
	Llame al: 888-515-0595 (Apoyo multilingüe disponible)
	Visite: caresolace.com/rosemead
	Tómese el tiempo que necesite, practique la atención plena y prospere.
	罗斯米德学区

	SEL简讯
	罗斯米德大家庭的各位成员，大家好！希望你们度过了一个美好的三月，并准备好迎接精彩的四月！四月是成长、改变和新开始的月份。本月我们的社会情感学习 (SEL) 重点是合作：携手并进，互相支持，共同实现目标。合作包括倾听他人、分享想法、轮流发言以及互相帮助。当我们践行合作时，我们能够建立更牢固的关系，改善沟通，并创造一个更积极的社区。当我们齐心协力、善待彼此时，生活会变得更加有趣（也更加轻松）。无论在家还是在学校，我们都可以共同努力，支持学生们每天以团队合作的方式，并以友善和尊重的态度对待他人！
	合作
	我该如何培养责任感？ 认真听别人说话。 轮流使用并分享材料。 与他人共事时要说友善的话。 遵守小组规则和指示。 当你的团队或合作伙伴需要帮助时，请伸出援手。 如果事情不如你所愿，要保持灵活。 分享你的想法，但也要倾听别人的想法。 保持冷静，共同解决问题。 鼓励他人，庆祝团队成功。 尽你所能帮助团队取得成功。
	责任意味着什么？
	合作意味着与他人共同努力完成某件事。它包括倾听、分享想法、轮流发言和互相帮助。有时，当事情不如意时，合作也意味着保持耐心和灵活。当我们合作时，事情会变得更轻松、更有趣，每个人都会感到自己被重视和被接纳。


	给自己足够的时间，练习正念，茁壮成长。
	Học khu Rosemead

	Bản tin SEL
	Sự hợp tác
	Trách nhiệm có nghĩa là gì?


	Hãy dành thời gian cần thiết, thực hành chánh niệm và phát triển bản thân.

