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Menu de Rockwood Elementary
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Centros de donas

glaseadas con yogurt
kK k%

élosabia?.....o

i Almuerzo escolar del dia

Hay frutas y verduras en todos los colores del arcoiris, del héroe!
iy cada color le aporta a tu cuerpo diferentes nutrientes Mini pizzas de bagel con queso
Elote dulce

ara mantenerte de muy bien!
P Y Chabacanos en cubitos

Leche fria a escoger

—

PRECIOS DE LAS COMIDAS

Leche $0.85
Desayuno para estudiantes $2.10
Almuerzo para estudiantes $3.60
Desayuno para adultos $2.50
Almuerzo para adultos $4.45
Pague la cuenta de comida de su hijo
por adelantado usando
www.myschoolbucks.com
Consejo Util: Deposite $57.60 en
mayo para los almuerzos escolares.

del menu o un yogurt de 4 onzas y
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g una galleta Graham, o una opcién de
{7 Cinco de Maya! slc \ ceregl y una galleta Graham.pCada
A . . ; desayuno se sirve con fruta o
Sandwich de pollo en b|sque° Galletas con chispas dee " Postre helado de fruta o (- Huevos revueltos ° . 0 .
*ok ok ok k chocolate UBR yogur con galletas graham con bisquet caliente Rollo de iirlilf LS verdura y/o jugo 100% natural y
. *ook ok ok ok PET TS *ok ok Kk leche.
Pescado empanizado en Pizza d " N n
varias formas Taco Palitos de queso mozzarella iDesayuno para el almuerzo! 1zza de quefo Entradas alternativas disponibles
con palito de pan caliente Frijoles negros de fiesta empanizados con salsa marinara Tiritas de pollo con wafle o de pepperoni 4x6 todf)s Io§ dias
Papas sonrientes Cerezas dulces secas Brdcoli rostizado con queso Papas dulces fritas Crosstrack Elote dulce * Séndwich de queso a la plancha con
Postre congelado de naranja, Churro relleno de manzana parmesano Rebanadas de manzana de Gajos de naranja Ean, pret_zel
pifia y cereza Leche fria a escoger Bananarama canela Leche fria a escoger h ggngw!cg de Cam‘idi [PEND |
; ; ITi Leche fria a escoger Leche fria a escoger angwichicomsunbacvancime a0g
Leche fria a escoger :Ha{a Ia(zrueim. 'I;ra:)equjs y 8 J U 8 J U * Ensalada del chef con galletas saladas
m— - Opciones de “snack pack” (paquetes de
Barras de pan francés sandwich de huevo (" Licuado de fruta y VOgurt@ (" Hot cake esponjoso cor@ Fagel mini an*n:ige P||Isbur\e refrigerios) disponibles todos los dias:
R con galletas graham salchicha americana X
glaseadf: *CS: canela con queso en bisquet g *****g P i iDia nacional -chispas de chocolate! II;;I‘:SZS P';:e;:::‘lb;agnatfﬁetas T
ook ok ok 2 : 0
. . P . iDia nacional del cdctel de frutas iDia nacional del bisquet casero!| Sandwich de carne de puerco aL Zee Zee’s sabor pastel de cumpleafios
Séandwich de albéndigas Cavatappi con tres quesos con ] : ) horno con salsa BBQ ‘s iy o
Eiotes sazonados a |a italiana ] - Pizza de restaurante Pierna de pollo empanizada Friioles al horno estilo BBQ de Miércoles — Muffin integral y pretzels
) p bit un pallt’o d? pan caliente Moneditas de zanahorias a la con bisquet caliente ! a marca Bush Goldfish
eras <’en cubitos Brocoli al vapor mantequilla Puré de papas con gravy U durad la vid Thursday- galletas Bunny Graham de
Leche fria a escoger Blueberri lad . vas maduradas en la vi A i "
ueberries congeladas Coctel de frutas con cerezas Fresas frescas Galletas con chispas de chocolate Annie’s con chispas de chocolate y Cheez-It:
\_ Leche fria a escoger Lechefriaaescoger ) \  lechefriaaescoger  J \ ' |eche fria a escoger Viernes — Hot Cakes Mini Confetti
Se sirve con una seleccién de varillas de
B » queso, yogur, semillas de girasol,
4 Bagel de blueberry con @ Pizza pa;a*iLiesayuno iSeleccion del gerente!@ ( iSeleccidn del gerente! @ iSeleccidn del gerente! e mantequilla de garbanzos de chocolate,
queso crema e ok ok puré de garbanzos o huevo duro.
ok iDesayuno para el almuerzo! Pollo mezclado iSeleccién del gerente! iSalida temprano! Se ofrece vasito de salsa de queso con
Pizza de queso o de pepperoni Palitos de pan francés con con palito de pan o pan de ajo Verdura caliente iSeleccién del gerente! los pretzel blandos los lunes.
de la marca Wild Mike salchicha americana T Verdura caliente Variedad de frutas Verdura caliente Las opciones de fruta diarias pueden
Chicharos dulces a la italiana Papas dulces fritas Cr(?sstrack Variedad de frutas Leche fria a escoger Variedad de frutas incluir: Fruta fresca, congelada, seca o
Blueberries congeladas Chabacanos en cubitos Leche fria a escoger Leche fria a escoger enlatada (en su propio jugo o tengan
Leche fria a escoger Leche fria a escoger un almibar ligero), o jugo de fruta
\\ / \ J \ ‘) 100% natural
7 Seleccion diaria de leche:
é e A | @ é @ Descremada, leche 1%, chocolate 1%
Verdura del mes \ fresa 1%, Prairie Farms
. UE TENGAN - Se ofrece una variedad de verduras
A GR EAT iQ ‘ frescas todos los dias.
MEMORIAI. DAY UNAS BUENAS Rockwood no es una escuela libre de
S\ N B B B B/
i S Y ) VACACIONES DE . cacahuates.
| | DIA DE CONMEMORACION VERANO! QUIEREHLES ‘magz Indica un producto de carne de
| DE LOS CAIDOS ) puerco.
\ . A

VL MENU ESTA SUJETO A CAMBIOi



http://www.myschoolbucks.com/

