Hioh School Menu

Q.
e N [ N N N /7 Breakfast- Apple Frudel N
s” Or Cereal w/ Fresh Fruit &
{ Boiled Egg
Lunch- Sloppy Joe
w/ Fruit &
Mixed Vegetables
Buffalo Chicken Wrap
Snack- Chocolate Caramel
- AN J N\ / L Chex w/ Baby Carrots J
Ve N /7 N Breakfast-Waffle OR N N [/~ ,
4 5 Breakfast- Pumpkin Bread Cereal w/ Fresh Fruit & 7 Breakfast-Donut OR 8 Breakfast-Cinnamon Pop-Tart
OR Tater Bowl w/ Fresh Fruit & Turkey Scrambled Eggs Apple Frudel w/ Fresh Fruit & . lOR Panc:ker:NBrap w/P v
. . an Applesauce, Hash Brown Patty
Sau§age Links Lunch-Sesame Chicken Noodle Turk‘ey Sausage Link Scrambled Eggs
Lunch- ChI'Cke.n Tamale w/ Bowl w/ Mandarin Oranges & Asian Lunch-Grilled Cheese w/ Baked Lunch- Lasagna Roll w/ Meat Sauce,
MEXIcalI COrn ' Vegetables Beans & Fresh Fruit Broccoli, Garlic Knot & Fresh Fruit
& Pineapple Tidbit Hot Dog Corn Dog Buffalo Chicken Wrap & Cheeseburger
Cheese Pizza‘S‘tick w/ Marinqra Snack- Bunny Grahams w/ Snack- Grapes & Chex Mix Snack- White Chgﬁdar Popcorn & String
S JAN Snack- Zucchini & Fresh Veggies AN Craisins & Sidekicks AN AR eese )
_ 0] . / - N \ .
/_l_l N\ Breakfast- Pancakes OR N Breakfast- Mini Bagel N -|4 Breakfast- Muffin OR /_IS Breakfast- Cinnamon Toast N\
Cereal w/ a Fruit Cup, Juice & Turkey w/ Cream Cheese OR Cereal Bar & Frudel w/ Cereal Bar OR Cherrio Cereal Bar
Sausage Links Fresh Fruit & Scrambled Eggs Fresh Fruit & Turkey Sausage w/ Fresh Fruit & Boiled Egg
Lunch- Mandarin Chicken over Rice w/ Lunch- Curry Turkey Stew w/ Lunch- Chicken & Waffles w/ Lunch-Turkey & Cheese Sandwich w/
Asian Veggies, Fruit, Fortune Cookie Naan, Carrots & Pineapple Tidbit Fresh Fruit & Corn Mandarin (S)Jzngﬁis’frocco“ &
Terkiyaki phicken Buffalo Chicken Wrap Uncrustable PBJ Corn DOF;
Snack-Fresh Veggles W/ Chocolate Snack-Corn Bread W/ Cheeseburger Snack—Bug Bite Grahams w/
N ) Caramel Chex AN a Fruit Cup & Juice ) \_Snack-Oranges w/ Rice Krispie / {_ Smoothie )
/'|8 A /]9 Breakfast- Egg & Cheese /2 Breakfast- Mini Loaf ) /21 Breakfast-Breakfast ) /22 Breakfast-Pancake Wrap )
Sandwich OR Frudel Bread OR Donut w/ Fresh Fruit & Pizza OR Cereal w/ Fruit W/ Fregﬁ;‘:rizzk'ﬁifyagausage
w/ a Fruit CUp & Juice . hTugl;eykSau;age Llnkk Cocktail & Boiled Egg Lunch- Cheese Pizza Stick w/
Lunch— Chicken Potato Bowl w/ a D!mC " l{CAen' rgm;’gc w/ T, Lunch- Frito Chili Pie w/ Pears Marinara, Mandarin Oranges,
Dinner Roll & Fresh Fruit Inner Roll, p”CO. S roccou & Cinnamon Roll Green Beans & Cookie
Hamburger Cheese Pizza P Chick Chicken Patty Sandwich
Snack- Fresh Veggies w/ Snack- Cheez It Crackers w/ kopcorn feren Snack- Cinnamon Goldfish w/ a
\ AN Strawberry Chex U\ Applesauce & Craisin___/ \_Snack-Grapesw/aYogurt J { Fruit Cup & Juice J
/25 ) /2 N /27 N Breakfast- Donut OR N /29 N
6Breakfast— Cinnamon Toast Breakfast- French Toast Cereal w/ an Applesauce,
Closed Cereal Bar OR Cherry Frudel w/ Sticks OR Cereal Bar Hash Brown Patty &
Happy Memorial Day Craisins, Hash Brown Patty & w/ Fresh Fruit Scrambled Eggs
Scrambled Eggs Lunch-Hamburger w/ Tropical S;?]r;wcluvzl;e# iﬁ Efjie&
Lu"Ch'_Ch'Cken P,attY Sano'lwmh w/ Fruit, Baby Carrots & Sun Chips C b
Pineapple Tidbit & Fries Snack- B & MUffi ucumbers
Snack- Apple & Popcorn nack- banana & MUTTIin Snack-Bunny Grahams w/ Juice &
J AN N\ Fruit Cup 2N J

All Grains Served
are Whole Grains
Whele Milk, 1%
White & Chocolate
Skim Milk are
Available for our
Students.
Salad Bar is
Available at Lunch
Daily
A Chef Salad w/ a
Dinner Roll is Available
Daily at Lunch In
Addition to the other
Alternatives in Bold &
Italics
Any Updates will be
posted on the Online

. Menu
This Institution is an

Cqual Opportinity

Provider ““\«




(R
Todos los cereales que
servimos son integrales.
N N N "\ /7 Desayuno: Frudel de manzana
O cereales con fruta frescay Nuestros estudiantes xﬂg,/f ”
huevo cocido. 5]
Almuerzo: S[oppy Joe tienen a su dismid6n
con frutas y verduras mixtas Ieche enters Ieche
Wrap de pollo Buffalo 7
Merienda: Chex de chocolate y blanca y e chocolate
caramelo con zanahorias baby
al 1%, y leche
/AN /AN AN VAN ) 9
N [/~ N Desayuno-Gofre O ™~ N ] desnatada
5 Desayuno: pan de calabaza 6 Cereal con fruta fresca y huevos 7 Donut de desayuno O 8 Tarta Pop T;rt de canela para el o
O bien, Tazén de patatas con fruta fresca \ revueltos Frudel de manzana con fruta frescay esayuno El bar de ensaladas esta
salchichas de pavo. Almuerzo: Plato de fideos con pollo al salchicha de pavo P (')C:Nrap o panguﬁu? Cont t di ibl d | di
. el . ure de manzana, tortita de patata
A[ml.‘erzo: Tamal de Ro[lo con se’samo, mandarinas y verduras lAlmhuerzo. ??.F'I?Wl:lh de q:eso a‘.fla rallada y huevos revueltos |Spon| e to OS 10S 1as
Dato curioso sohl,::re.el Talz y la pifia de asiaticas. ptancha con rlj::)r::caornea osy fruta Almucle)rzo: Rl°”°ge (ljasaﬁa c?n salfsa de a la hora del almuerzo.
exicali . carne, brécoli, nudo de ajo y fruta fresca.
Palitos de pizza de queso con salsa . Hot dog Perrito caliente de maiz Wrap de pollo Buffalo y hamburguesa
marinara Merienda: galletas Bunny Grahams Merienda: Uvas y Chex Mix con queso
Merienda: Calabacin y verduras frescas . con ) Aperitivo: Palomitas de maiz con queso U Na €Nnsa I d d d d e | C h ef
\_ J . /L Craisins y acompanantes J N\ J o cheddar blanco y queso en hebras _/ . .
- 4 . N
/'” A /-|2C Desayuno: panqueques O h /]3 Desayuno - Mini Bagel h 14 Desayuno: magdalena O 15 Desayuno: Tostada de canela N con un paneci llo estd
ereal con una taza de fruta, jugo y con queso crema O barra de cereales Frudel con Barra de cereales O barra de cereales d iS on | b | e tOd oS |OS d I'aS
salchichas de pavo. Fruta fresca y salchicha de pavo . . p
Al Poll g pa fruta fresca y huevos revueltos Almuerzo: Pollo y gofres con Cheerios con fruta fresca y huevo cocido
muerzo: Pollo mandarin con arroz : . .
’ Almuerzo: Estofado de pavo al curr Almuerzo: Sandwich de pavo y queso
verduras asiaticas, fruta y galleta de la hori P . y Fruta fresca y maiz con mandarinas bl?écoliy 9 d | a h Oora d S | d | mue I’ZO,
fortuna. con haan, zanahorias y pifia. amb ; 1as, y )
Wrap de pollo Buffalo amburguesa de queso con Papas fritas Sun ademas de las otras
Pavoy pollo . : mantequilla de cacahuete y Perrito caliente de maiz
Verduras frescas para picar con Chex de Pan de maiz para picar con lada si ¢ Galletas Snack-Bug Bite Grahams con . .
chocolate y caramelo una ensalada de frutas y jugo mermetaaa sin corteza alternativas en n egr Ita \Y
\_ AN RN Y, ranj ra picar con Rice Krispies’ \_ Zalamero Y, ) | ]
- ™ - : e cursiva. Cualquier
18 /.|9 Desayuno: Huevo y queso N fzoDesayuno - Mini panecillos ) 2] Desayuno-Desayuno /22 Wrap de tortit ld ) -
- o H . . rap ae tortitas para et desayuno M s 7 M Z
Sandwich ofFr:del'con una taza de Pan o ros‘lilul:!lahcodn frutafrescay| | pizza o cereales con céctel de 0 bien, pan de calabaza con fruta actualizacion se pu blicara
rutay jugo. salchicha de pavo. frutas v huevo duro. Almuerzo: frescay salchicha de pavo. Almuerzo: . .
Almuerzo: Plato de pollo con patatas, Almuerzo: Muslo de pollo con astel )c,ie chili con Eritos. beras palitos de pizza de queso con salsa en el menu éen | INea.
1 i . . . . i I ; . o
acompainado de un panecillo y fruta panecﬂlo, albarlcoques y brécoli. P rollo de canela » P marinara, mandgaarlllr::'Judlas verdesy ) . »
Hal:IrslSJ:;l:Iesa Pizza de queso Poll yf . il L : . Sandwich de hamburguesa de pollo €St,é] lnSLlLUClon 68 un
Merienda: Verduras frescas con Chex Snack: Galletas Cheez-It con puré orofrito estlio patomitas Mtlarienda: Ga:letaz GigldtﬁSh 'de
. L, H . canela con una taza de rruta y jugo.
N AN de fresa ) \_de manzana y aridndanos secos,/ \_Merienda: Uvas con yogur ) \ yjugo- ) pr\/@@de qu@
/25 ) /26 ) /27 N Desayuno: Donut O ) /29 ) P
S\ Desayuno: Tostada de canela Desayuno: Tostadas francesas Cereal con puré de manzana, Oﬁ‘@C@ lgualdél s 6\@2
, . L Cerrado. Feliz Dia de los Barra’dedcereales O Frudel dz cerezas Palitos o barra de cereales con fruta tortita de patata rallada y huevos Y _
: : , con arandanos secos, tortita de patata fresca revueltos . ‘
g\ S Caidos. ’ ‘ \ R
I W ) é“ rallada’y hu.evos revueltos Almuerzo: Hamburguesa con fruta Almuerzo: Sandwich de pavo y OpOPLUﬂldé]d@@
% fé) _ Almuerzo: Sandwich de hamburguesa tropical. zanahorias bab atatas . ‘ R
& ;» de pollo con trozo de pifiay papas pical, P ZYP queso con fruta frescaypePlnos. y -
“w e B fritas. ' ) ps. Snack-Bunny Grahams con jugo y e
'\9 ?\* Merienda: Manzana y palomitas de maiz Merienda: Platano y magdalena vaso de fruta \_ \ :
/’ J J J J J
- .7/




