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	 我有权要求以任何母语或通过其他沟通方式提供此表格。
	 可以共享的教育记录包括：孩子的姓名和出生日期；健康相关的评估，干预和推荐信息（针对在学校获得的服务）；从业者与这些健康服务有关的笔记；并从孩子的IEP / IFSP中选择数据（如果适用）
	 我了解同意是自愿的，并且同意可以随时撤销。
	 如果我的孩子已加入Medi-Cal，并且也由第三方保险公司承保，则DHCS如果支付该地区提交的基于学校的索赔，则可能会尝试追回第三方责任。发生这种情况是由于您向Medi-Cal的申请获得批准时提供了第三方责任权的转让。
	 我收到通知，我拒绝允许获得公共利益并不能免除该区的责任，以确保我免费获得FAPE所需的所有服务。
	 此后，该学区将通过年度通知来表示同意，并确认参与了LEA Medi-Cal计费计划和相关的父母权利。
	腦震盪的徵兆和症狀是什麼？
	腦震盪的跡象和症狀可能在受傷後立即出現，或者可能在受傷後數天或數週才出現或被注意到。 如果您的孩子報告有下面列出的任何腦震盪症狀，或者您自己注意到腦震盪的症狀或特徵，您的孩子應該在受傷當天不要再參加比賽，直到有經驗的腦震盪的醫療專業人員評估確定您的孩子沒有症狀且能夠重返運動場。
	腦震盪對人的影響不同。 雖然大多數腦震盪運動員能夠迅速而完全地恢復，但有些運動員的症狀也許會持續數天，甚至數週。 更嚴重的腦震盪可持續數月或更長時間。 在極少數案例，大腦上可能形成危險的血凝塊在大腦靠近頭骨處。 如果運動員在頭部或身體發生推碰，撞擊或搖晃後，應立即接受醫療護理，並且出現以下任何危險的訊號：
	如果你認為你的孩子已經遭遇腦震盪的問題
	处方阿片类药物有严重的成瘾和用药过量风险，尤其是长时间使用时。阿片类药物过量通常以呼吸缓慢为特征，可导致猝死。
	即使按照指示服用处方阿片类药物，也会产生许多副作用：
	 耐受性–这意味着您可能需要服用更多药物才能缓解疼痛。
	 身体依赖性–表示您在停药后会出现戒断症状。
	 增加对疼痛的敏感性
	 便秘
	 恶心，呕吐和口干
	 嗜睡和头晕
	 混乱
	 抑郁
	 睾丸激素水平低会降低性欲，精力和体力
	 瘙痒和出汗
	风险越来越大:
	 药物滥用，药物滥用障碍或药物过量的病史
	 心理健康状况（例如抑郁或焦虑）
	 睡眠呼吸暂停
	 怀孕
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