
  
INSTRUCCIONES PARA LA PRUEBA DE IMPACTO 

 
La prueba ImPACT se utiliza como herramienta para evaluar el regreso a la actividad después de una 
conmoción cerebral. La prueba se realiza en línea a través de ImPACT y es computarizada. 
  
La prueba mide áreas de actividad cerebral que incluyen: tiempo de reacción, memoria verbal y visual, 
velocidad motora, control de impulsos y cualquier síntoma que la persona examinada esté 
experimentando en ese momento. 
  
ImPACT no se utiliza como herramienta de diagnóstico ni como medida preventiva y nunca debe 
utilizarse como sustituto de un tratamiento médico. 
  
Si un atleta tiene alguna condición preexistente que lo exima de realizar la prueba ImPACT, se requiere 
documentación del médico tratante y debe cargarse en Big Teams para su aprobación. Esta 
documentación debe cargarse en lugar de la confirmación de finalización de 
Impact.https://www.impacttestonline.com/htmlcc/Pages/About/about.html) 
  
Esta prueba durará aproximadamente entre 30 y 45 minutos. 
  
Solicitamos que el atleta se dirija a un lugar tranquilo y libre de distracciones mientras realiza la 

prueba (lo que incluye no llevar consigo el teléfono móvil). 
  
CÓMO INICIAR SESIÓN 
-La aplicación de prueba funciona mejor enGoogle Chrome 
-Si experimentas problemas, puede deberse al navegador que estás utilizando o a que tienes 
bloqueadas las ventanas emergentes. 
-No utilice auriculares ni audífonos. 
-Cierre todos los navegadores que se estén ejecutando en segundo plano; esto podría afectar el 
rendimiento del sitio web de ImPact. 

  
●       En la barra de búsqueda, escriba:www.impacttestonline.com/testing 
●       Debería pedirte un código de cliente. 
●       Código de cliente: azyv8qsnxt 
●       Haz clic en “VALIDAR” 
●       Seleccione “Distrito Escolar del Área de Easton” 
●       Haz clic en “Iniciar prueba”. 
●       Comience a ingresar la información y comience la prueba. 

  
Una vez finalizada la prueba, por favorenvíate el correo electrónico de confirmación a ti mismoy 
sube una foto a tu cuenta de Big Teams para que el personal de entrenamiento atlético la apruebe. 
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