Menu de desayuno y almuerzo por la construccion en las escuelas secundarias - Mayo 2026

1.° de mayo
Desayuno: Croissant de jamdn de pavo y queso

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, hamburguesa con o sin queso, zanahorias
pequefias, ensalada del huerto, habas estilo bufalo ranch, granizado de frutas de TX

4 de mayo
Desayuno: Barritas de tostada francesa

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, nachos con carne, zanahorias pequenas,
frijoles pintos, taza de duraznos congelados

5 de mayo
Desayuno: Sandwich de panqueque con miel de maple

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, frito pie, ensalada César con barritas de pan,
zanahorias pequefias, ensalada del huerto, verduras salteadas, naranjas clementinas

6 de mayo
Desayuno: Waffle confeti

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, croissant de jamon y queso, ensalada César
con barritas de pan, zanahorias pequefas, ensalada del huerto, pepinos, naranjas mandarinas

7 de mayo
Desayuno: Muffin confeti

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, pollo a la naranja, ensalada César con
barritas de pan, zanahorias pequefias, ensalada del huerto, maiz en grano, melén fresco

8 de mayo
Desayuno: Croissant de jamon de pavo y queso

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante hamburguesa con o sin queso, zanahorias
pequeiias, ensalada del huerto, habas estilo bufalo ranch, granizado de frutas de TX

*Menu sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida*
Esta es una institucidn que ofrece igualdad de oportunidades.



11 de mayo
Desayuno: Mini panqueques

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, nachos con carne, zanahorias pequenas,
frijoles pintos, taza de duraznos congelados

12 de mayo
Desayuno: Panecillo de salchicha y queso

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, frito pie, ensalada César con barritas de pan,
zanahorias pequeiias, ensalada del huerto, verduras salteadas, naranjas clementinas

13 de mayo
Desayuno: Waffle confeti

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, croissant de jamén y queso, ensalada César
con barritas de pan, zanahorias pequenas, ensalada del huerto, pepinos, naranjas mandarinas

14 de mayo
Desayuno: Bollo de canela

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, macarrones o queso, ensalada César con
barritas de pan, zanahorias pequefias, ensalada del huerto, maiz en grano, melén fresco

15 de mayo
Desayuno: Croissant de jamdn de pavo y queso

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, hamburguesa con o sin queso, zanahorias
pequefias, ensalada del huerto, habas estilo bufalo ranch, granizado de frutas de TX

18 de mayo
Desayuno: Barritas de tostada francesa

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, nachos con carne, zanahorias pequenas,
frijoles pintos, taza de duraznos congelados

*Menu sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida*
Esta es una institucidn que ofrece igualdad de oportunidades.



19 de mayo
Desayuno: Sandwich de panqueque con miel de maple

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, frito pie, ensalada César con barritas de pan,
zanahorias pequenas, ensalada del huerto, verduras salteadas, naranjas clementinas

20 de mayo
Desayuno: Waffle confeti

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, croissant de jamon y queso, ensalada César
con barritas de pan, zanahorias pequefas, ensalada del huerto, pepinos, naranjas mandarinas

21 de mayo
Desayuno: Muffin confeti

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, espagueti con albdndigas, ensalada César
con barritas de pan, zanahorias pequeiias, ensalada del huerto, maiz en grano, meldn fresco

22 de mayo
Desayuno: Croissant de jamdn de pavo y queso

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, hamburguesa con o sin queso, zanahorias
pequefias, ensalada del huerto, habas estilo bufalo ranch, granizado de frutas de TX

26 de mayo
Desayuno: Tostada de canela rellena

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, sandwich de pollo picante, zanahorias pequenas, habas estilo bufalo
ranch, naranjas clementinas

27 de mayo
Desayuno: Waffle confeti

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, croissant de jamdn y queso, zanahorias pequefias, ensalada del huerto,
pepinos, naranjas mandarinas

*Menu sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida*
Esta es una institucidn que ofrece igualdad de oportunidades.



28 de mayo
Desayuno: Bollo de canela

Almuerzo: Tenders de pollo con bollo, hot dog, zanahorias pequefias, ensalada del huerto, maiz en grano,
granizado de TX

*Menu sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida*
Esta es una institucidn que ofrece igualdad de oportunidades.



