
You may qualify for free meals… 
 

 

 
 
Did you know? 
 
More families are eligible to receive free meals thanks to a state grant! Please apply! 
 
How to apply…. 
 
Online at:  https://www.ode.state.or.us/apps/frlapp, or pick up a paper application in your school office. 
 
 
When to apply… 
 
Applications are confidential, available year-round and you can apply any time! 
 
Applications for the 2026-2027 school year can be submitted as early as July 1st! MARK YOUR 
CALENDARS! 
 

If you complete your application during the summer, you will receive a quicker response. 
 
If you don’t receive a confirmation OR denial letter within 2 weeks, we did not receive your application!  
 
An application must be submitted each new school year for benefits to continue. 
 
Meal benefits are not retroactive. Beginning the first school day of the year, benefits from the previous year 
carryover for a grace period of 30 days, after which you will be charged full price for meals. 
 
Denied? RE-APPLY IF YOUR FAMILY’S CIRCUMSTANCES HAVE CHANGED! 
 
What you receive… 
 

Eligible families receive lunch at no charge!  
Breakfast is also provided at no charge, if offered at your school. 
 
All meals include a beverage. 
 
Ala carte milk, juice and second meals are not a covered benefit of the meal program, but can be purchased 
with available funds from your student’s meal account. 
 
Why… 
 

Our meals are nutritionally balanced and carefully selected to be both healthy and tasty. Let us help you 
nourish greatness!   
 
                                                   

Please contact us if you need any assistance.  
 

Rhonda Linstrom (Eligibility Specialist) 
 

linstror@wlwv.k12.or.us 
 

503-673-7992 
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You may qualify for free meals… 
 

 
In accordance with federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights 
regulations and policies, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, 
national origin, sex (including gender identity and sexual orientation), religious creed, disability, age, 
political beliefs, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity. 

Program information may be made available in languages other than English.  Persons with 
disabilities who require alternative means of communication to obtain program information (e.g., 
Braille, large print, audiotape, American Sign Language), should contact the agency (state or local) 
where they applied for benefits. Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech disabilities 
may contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. 

To file a program discrimination complaint, a Complainant should complete a Form AD-3027, USDA 
Program Discrimination Complaint Form which can be obtained online 
at: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-
0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, from any USDA office, by calling (833) 620-1071, or by writing a 
letter addressed to USDA. The letter must contain the complainant’s name, address, telephone 
number, and a written description of the alleged discriminatory action in sufficient detail to inform the 
Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR) about the nature and date of an alleged civil rights 
violation. The completed AD-3027 form or letter must be submitted to: 

1. mail: 
Food and Nutrition Service, USDA 
1320 Braddock Place, Room 334 
Alexandria, VA 22314; or 

2. fax: 
(833) 256-1665 or (202) 690-7442; or 

3. email: 
FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov 

 
This institution is an equal opportunity provider. 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
http://mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov/


Es posible que califique para recibir comidas gratis...  

 

 
¿Sabía que...? 

¡Más familias son elegibles para recibir comidas gratis gracias a el programa de reembolso de la  
EIG de Oregón. Por favor, aplique 
 
Como aplicar.... 
En línea en:  https://www.ode.state.or.us/apps/frlapp, o recoja una solicitud de papel en la oficina  
de su escuela. 
 

Cuando aplicar... 

Las solicitudes son confidenciales, están disponibles durante todo el año y puede solicitarlas en  
cualquier momento. 
 

¡Las solicitudes para el año escolar 2026-2027 se pueden presentar a partir del 1 de julio!  
¡MARQUEN SUS CALENDARIOS! 
 

Si completa su solicitud durante el verano, recibirá una respuesta más rápida. 

Si no recibe la confirmación O carta denegación en un plazo de 2 semanas, ¡No hemos  
recibido su solicitud!  
 

Se debe presentar una solicitud cada nuevo año escolar para que los beneficios continúen. 

Los beneficios de las comidas no son retroactivos. A partir del primer día escolar del año,  
Los beneficios del año anterior se transferirán por un período de gracia de 30 días, después del cual se  
cobra el precio completo de las comidas. 
 

¿Negado? ¡VUELVA A PRESENTAR LA SOLICITUD SI LAS CIRCUNSTANCIAS DE SU FAMILIA HAN  
CAMBIADO! 
 

Lo que recibirán... 
¡Las familias elegibles reciben almuerzo sin cargo!  
El desayuno también será provisto sin costo, si se proporciona en su escuela. 

 

Todas las comidas incluyen una bebida. 

La leche a la carta, el jugo y las segundas comidas no son un beneficio cubierto del programa de comidas.  

pero se puede comprar con fondos disponibles de la cuenta de las comidas de su estudiante. 
 

Porque... 
Todas las comidas son saludables, nutricionalmente equilibradas y, seleccionadas cuidadosamente 
para que sean saludables y sabrosas. ¡Déjanos ayudarte a nutrir la grandeza! 

 

 
Póngase en contacto con nosotros si necesita ayuda. 

 

Rhonda Linstrom (Especialista en Elegibilidad) 

linstror@wlwv.k12.or.us 
503-673-7992 
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Es posible que califique para recibir comidas gratis...  

 

De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y políticas de derechos civiles del 
Departamento de  Agricultura de los EE. UU. (USDA, por sus siglas en inglés), se prohíbe que el USDA, sus 
agencias, oficinas, empleados e  instituciones que participan o administran programas del USDA 
discriminen sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, (incluida la identidad de género y la 
orientación sexual), credo religioso, discapacidad, edad, creencias políticas, o en represalia o venganza 
por actividades previas de los derechos civiles en algún programa o actividad  realizados o financiados por 
el USDA. 

Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicación de la 
información del programa (por  ejemplo, sistema Braille, letras grandes, cintas de audio, lenguaje 
de señas americano, etc.), deben ponerse en contacto con la  agencia (estatal o local) en la que 
solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con dificultades de audición o discapacidades del  
habla pueden comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay Service [Servicio Federal de 
Retransmisión] al (800) 877- 8339. Además, la información del programa se puede proporcionar 
en otros idiomas. 

Para presentar una denuncia de discriminación, complete el Formulario de Denuncia de 
Discriminación del Programa del USDA,  (AD-3027) que está disponible en línea en: 
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDAProgramComplaintForm-  Spanish-
Section508Compliant.pdf y en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al 
USDA e incluya en la  carta toda la información solicitada en el formulario. Para solicitar una 
copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992.  Haga llegar su formulario lleno o 
carta al USDA por: 

 

correo:  US Department of Agriculture 
               Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  
               1400 Independence Avenue SW 
               Washington D.D. 20250-9410 
 
fax:  (202) 690-7442; o  
correo electrónico:  program.intake@usda.gov.  
 
 

Esta institución aplica el principio de igualdad de oportunidades. 


