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Bienvenida

El enfoque de esta noche:

⭐ Colegios y universidades públicas de Oregón
⭐ Cómo prepararse en la escuela preparatoria
⭐ Admisiones, solicitudes y ayuda financiera
⭐ Cómo le apoya la consejería escolar       



Eastern Oregon University | Oregon Institute of Technology | Oregon State University | OSU-Cascades
 Portland State University | Southern Oregon University | University of Oregon | Western Oregon University

Universidad del Este de Oregón | Instituto Tecnológico de Oregón | Universidad Estatal de Oregón | OSU-Cascades
Universidad Estatal de Portland | Universidad del Sur de Oregón | Universidad de Oregón | Universidad del Oeste de Oregón

RECORRIDO POR 
LA UNIVERSIDAD 
PÚBLICA DE 
OREGÓN

El
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ENCUENTRE SU CAMPUS

04 UNIVERSIDADES PÚBLICAS DE OREGÓN
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Aspiraciones 
profesionales

Un título universitario 
puede prepararle para 

la carrera de sus 
sueños. Además, 

adquiere experiencia en 
su programa a través 
de la investigación y 

otros programas 
universitarios.

Los estudios 
demuestran que los 

titulados universitarios 
ganan más de un 

millón de dólares más a 
lo largo de su vida que 
sus compañeros con 
título de preparatoria.

¿Por qué la universidad?
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Ganancias a lo 
largo de la vida

Enriquecimient
o personal

Red de 
seguridad

El tiempo en la 
universidad expone a 

los estudiantes a 
actividades nuevas y 
oportunidades, como 

estudios en el 
extranjero, vida en 

fraternidades, redes 
profesionales, deportes, 

clubes, prácticas y 
mucho más. 

Las personas con títulos 
universitarios son 

menos propensas a 
verse afectadas por las 
recesiones económicas 

y tienen más 
probabilidades de 

recibir prestaciones 
sanitarias a través de 

su empleo.
Fuente: APLU.org



6Tipos de ayuda financiera

Fuente de 
financiación

● Financiado de 
manera privada

Detalles
● No se requiere 

reembolso
● OSAC, local, 

nacional 

Fuente de 
financiación

● Federal

Detalles
● Empleo dentro y 

fuera del campus 

Fuente de 
financiación 

● Federal y Privado
Detalles

● Debe pagarse 
con intereses. 

Subvenciones Becas Estudio y 
trabajo Préstamos

Fuente de financiación
● Federal y estatal

Detalles
● Detalles
● No es necesario 

realizar ningún 
reembolso

Conozca las diferentes formas de pagar la universidad

¿P
OR
 Q
UÉ
 L
A 
UN
IV
ER

SI
DA
D?

AY
UD
A 
FI
NA
NC

IE
RA

EN
CU
EN
TR
E 
SU

 C
AM
PU

S
UN
IV

ER
SI

DA
DE

S 
PÚ

BL
IC

AS
 D

E 
OR

EG
ÓN



7FAFSA/ORSAA

FAFSA

•Ciudadanos 
estadounidenses o 
extranjeros elegibles

•Se utiliza para 
acceder a ayuda 
financiera federal y 
estatal, así como a 
numerosas becas.

ORSAA

•Estudiantes de 
Oregón que son 
indocumentados o 
tienen  estatus 
DACA/TPS

•Se utiliza para 
acceder a ayudas 
financieras estatales 
y a numerosas 
becas

Solo entregue 1
Si no está seguro de qué 

formulario debe completar, utilice 
la herramienta de filtro OSAC 

FAFSA/ORSAA.l

¿P
OR
 Q
UÉ
 L
A 
UN
IV

ER
SI
DA
D?

AY
UD

A 
FI
NA
NC
IE
RA

EN
CU
EN
TR

E 
SU
 C

AM
PU
S

UN
IV

ER
SI

DA
DE

S 
PÚ

BL
IC

AS
 D

E 
OR

EG
ÓN



8Subvenciones y becas¿P
O

R 
Q

UÉ
 LA

 U
NI

VE
RS

ID
AD

?
AY

UD
A 

FI
N

AN
C

IE
RA

EN
C

UE
NT

RE
 S

U 
C

AM
PU

S
UN

IV
ER

SI
D

AD
ES

 P
ÚB

LIC
AS

 D
E 

O
RE

G
Ó

N

Subvención de 
oportunidad de 
Oregón

Una beca basada en las necesidades 
que se concede a los residentes de 
Oregón que cursan su primer título de 
técnico superior o licenciatura en una 
institución elegible.

No es necesario presentar ninguna 
solicitud adicional, envíe la FAFSA o 
la ORSAA lo antes posible una vez 
que se abra el plazo de solicitud.

Subvención 
Promesa de 
Oregón

Una subvención que ayuda a pagar 
los costos de matrícula en un colegio 
comunitario de Oregon

Debe completar una solicitud antes 
de la fecha límite y presentar una 
FAFSA u ORSAA.

Solicitud de beca 
OSAC

Una sola solicitud para solicitar varias 
becas a la vez. La OSAC concede más 
de 10 millones de dólares en becas 
cada año. 

Debe completar una solicitud antes 
de la fecha límite y enviar una FAFSA 
o ORSAA

Nombre Descripción Cómo aplicar

Obtenga más información en: www.OregonStudentAid.Gov
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1 OCHO OPCIONES

Cada una de las ocho 
universidades públicas es única en 
cuanto a ubicación, ambiente y 
oferta académica. 

2 MATRÍCULA ESTATAL

Como residente de Oregón, usted ahorra 
dinero al pagar la matrícula estatal en 
comparación con los mayores costos 
fuera del estado o en instituciones 
privadas.

3 VARIEDAD ACADÉMICA

Entre todas las escuelas de OPU, hay 
cientos de opciones importantes 
para ayudarle a seguir la carrera de 
sus sueños.
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10ENCUENTRE SU CAMPUS

¿Cerca o lejos de 
casa?

¿Urbano o rural?

¿Ciudad grande o 
ciudad 
universitaria?

Área circundante

UBICACIÓN

Pequeña (menos 
de 3000 
estudiantes)

Mediana (entre 
3000 y 10 000 
estudiantes)

Grande (entre 
10 000 y 20 000 
estudiantes)

Muy grande (más 
de 20 000 
estudiantes)

TAMAÑO

Universidad de 
investigación

Artes liberales

Oportunidades 
para estudiar en el 
extranjero

Especialización a 
elegir

Universidades con 
honores

ACADÉMICO

Atletismo

Clubes y 
organizaciones

Espíritu escolar

Centros culturales

Programas de 
apoyo
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UN ESTADO DE ELECCIÓN. ¡ENCUENTRE EL 
CAMPUS ADECUADO PARA USTED! OREGON
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Portland State University
Universidad Estatal de 
Portland

Oregon State University
Universidad Estatal de Oregón

Western Oregon University
Universidad del Oeste de 
Oregón

University of Oregon
Universidad de Oregón

Eastern Oregon University
Universidad del Este de 
Oregón

OSU - Cascades
OSU - Cascadas

Instituto Tecnológico de Oregón
Southern Oregon University
Universidad del Sur de Oregón



eou.edu

Ubicación: La Grande 

Tamaño: 1,500 (en el campus)

Carreras destacadas: Educación 
primaria, Emprendimiento agrícola, 
Salud y rendimiento humano, 
Administración de empresas, 
Ciberseguridad, Música, Preparación 
atlética

Fechas límite para la solicitud:

- Beca: 1 de marzo

- Solicitud de otoño: 1 de septiembre

Eastern Oregon University
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oit.edu

Ubicación: Klamath Falls, Wilsonville, 
en línea
Tamaño: 5,100
Carreras destacadas: Ingeniería: 
software, informática, mecánica, 
eléctrica y energías renovables. 
Ciencia de datos, ciberseguridad, TI, 
imagen médica, higiene dental, 
biología, pre-medicina, psicología, 
negocios, mercadotecnia, redacción.
Fechas límite para la solicitud:
- Fecha límite prioritaria: 1 de 

noviembre.
- Fecha límite estándar: 1 de marzo.

Oregon Institute of Technology
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oregonstate.edu

Ubicación: Corvallis y en línea
Tamaño: más de 36,000
Carreras destacadas: ingeniería, 
ciencias ambientales, negocios, 
ciencias agrícolas, silvicultura, 
educación, kinesiología, psicología, 
biología marina, diseño de moda, 
pre-medicina, medicina veterinaria y 
farmacología.
Fechas límite para la solicitud:
- Acción anticipada: 1 de noviembre
- Fecha límite de prioridad: 1 de febrero 

para admisiones y becas 
(presentación de documentos antes 
del 15 de febrero)

Oregon State University
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osucascades.edu

Ubicación: Bend

Tamaño: 1,370

Carreras destacadas: Artes, Medios y 
Tecnología, Negocios, Informática, 
Educación Primaria, Ingeniería, 
Kinesiología, Productos para actividades 
al aire libre, Turismo, Recreación y 
Liderazgo en actividades de aventura.
Fechas límite para la solicitud:

- Acción temprana: 1 de noviembre

- Fecha límite prioritaria: 1 de febrero para 
admisiones y becas (documentación 
antes del 15 de febrero)

OSU-Cascades
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pdx.edu

Ubicación: Centro de Portland
Tamaño: 21,040
Carreras destacadas: Biología, 
Informática, Educación Primaria, 
Ingeniería, Diseño Gráfico, 
Mercadotecnia, Psicología, Salud 
Pública, Trabajo Social.
Fechas límite para la solicitud:
- Fecha límite para la solicitud prioritaria al 

Colegio de Honores: 1 de enero.

- Fecha límite para la beca de la PSU: 1 de 
abril.

- Fecha límite para la solicitud del programa 
sin matrícula: 1 de agosto.

Portland State University
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sou.edu

Ubicación: Ashland

Tamaño: 5000

Carreras destacadas: 
Administración de Empresas, Justicia 
Penal, Cine Digital (Cine), Liderazgo 
en Aventuras al Aire Libre, Teatro, 
Pre-Medicina, Ciencias y Políticas 
Ambientales, Psicología, Ciencias de 
la Salud y el Ejercicio.

Fechas límite para la solicitud:

- Solicitud regular: continua.

- Solicitud prioritaria: 1 de febrero.

- Beca prioritaria: 15 de marzo.

Southern Oregon University
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uoregon.edu

Ubicación: Eugene
Tamaño: 23,834
Carreras destacadas: Arquitectura, 
Biología/Biología Marina, 
Administración de Empresas, 
Informática y Ciencia de Datos, 
Educación, Periodismo, Ciencias 
Políticas, Diseño de Productos, 
Psicología.
Fechas límite para la solicitud:
- Acción temprana: 1 de noviembre
- Fecha límite prioritaria para 

admisiones y becas: 15 de enero

University of Oregon
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wou.edu

Ubicación: Monmouth
Tamaño: 4,000
Carreras destacadas: 
Educación/Docencia, Psicología, 
Estudios interdisciplinarios, 
Administración de Empresas y 
Economía, Ciencias de la Justicia 
Penal, Estudios/Interpretación de 
Lenguaje de Señas Americano (ASL)
Fechas límite para la solicitud:
- Admisión prioritaria: 1 de febrero.
- Prioridad para becas: 1 de marzo.
- Regular: continua

Western Oregon University
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• 100 % de los estudiantes admitidos.
• 4 campus.
• Más de 100 opciones de títulos y 

certificados.
•     CTE
•     Transferencia

• Ratio de 14:1 de estudiantes por profesor
• Bajos costos de matrícula.

•    $124.50 dólares por crédito. 
• Oregon Promise 
• 2 millones de dólares otorgados por la 

Fundación COCC.
• DPP con OSU-Cascades



¡Gracias por asistir al recorrido 
de OPU!

Conéctate con los consejeros de 
admisión de sus universidades 
públicas y obtenga respuestas a 
sus preguntas.



Opciones para después de la escuela 
preparatoria 

Hay MUCHOS caminos después de la escuela preparatoria:
● Trabajo / Pasantía
● Militar
● Colegio Comunitario (2 años)
● Títulos técnicos y transferencia, programas de certificación
● Colegio o universidad de cuatro años
● Escuelas vocacionales/de oficios
● Pasantías
● Año sabático

💡 No existe un “camino correcto único”: el objetivo es encontrar la 
opción adecuada.



El enfoque de esta noche: 
Universidades y colegios 

públicos de Oregón



Universidades públicas de Oregón
Todos ofrecen:
● Licenciaturas
● Oportunidades de ayuda financiera
● Trayectorias académicas y profesionales
● Alojamiento en el campus (varía según la escuela)

¿Por qué considerarlo?
● Matrículas para residentes del estado.
● Variedad amplia de especialidades.
● Oportunidades de investigación.
● Alianzas fuertes para la transferencia.
● Diversidad del campus en cuanto a tamaño y entorno.

¡Cada campus tiene una cultura y un enfoque académico únicos y 
aprenderemos sobre ellos en breve!



Preparación 
en la escuela 
preparatoria 





Pasión, Propósito y Plan

A través del plan de estudios de la consejería escolar, los estudiantes:
● Exploraran intereses y fortalezas.
● Reflexionaran sobre los objetivos tras la escuela preparatoria.
● Relacionaran la selección de cursos con los planes para el futuro.
● Actualizaran su plan académico y profesional cada año.

La planificación es continua, no solo durante el último año.



Pasión, Propósito y Plan

Los estudiantes deben:
● Cumplir con los requisitos de admisión para obtener el diploma y acceder a la 

educación superior de las escuelas Bend-La Pine.
● Mantener un plan académico de cuatro años.
● Actualizar su plan académico y después de la preparatoria anualmente en SchooLinks.
● Estar al día antes de realizar la previsión (febrero/marzo)

✔ El plan académico y profesional debe completarse antes de realizar la previsión.
 ¿Tiene preguntas? Comuníquese con el consejero escolar.



Consideraciones 
para la  

admisión a la 
universidad 



¿Qué es lo que buscan las universidades? 

Las decisiones de admisión pueden 
considerar:
● Promedio académico (GPA)
● Rigor de los cursos
● Requisitos académicos/de materias
● Puntuaciones en las pruebas 

SAT/ACT (si se requieren)
● Ensayo o componentes escritos
● Cartas de recomendación
● Actividades y participación

Cada universidad establece sus propios 
criterios.



Encontrar el “lugar” perfecto

Ámbito académico
● Carreras ofrecidas
● Criterios de admisión
● Proporción de estudiantes por 

profesor

Cultura del campus
● Tamaño del cuerpo estudiantil
● Deportes
● Vida en las fraternidades
● Afiliación religiosa
● Organizaciones estudiantiles

Ubicación
● Distancia de su casa
● Entorno geográfico
● Clima

Costo
● Matrícula
● Alojamiento
● Libros
● Transporte



Solicitudes 
universitarias



Conceptos básicos de la aplicación
Conceptos básicos de la solicitud

● Expediente académico (historial académico) 
● Calificaciones de exámenes (si se requieren)
● Lista de actividades
● Declaración personal/es
● Cartas de recomendación (maestro y/o consejero)
● Informe escolar del consejero escolar 

Los estudiantes solicitan:
● Directamente a la institución
● O a través de la Solicitud Común (si la institución la acepta)

Los plazos varían; siempre consulte el sitio web de cada 
universidad para obtener información específica sobre los 
requisitos de admisión. 



Pruebas de admisión a la universidad
Algunas universidades de cuatro años pueden exigir el SAT o 
el ACT.

Notas importantes:

● Las políticas de pruebas cambian anualmente
● Las universidades aceptan el SAT o el ACT por igual (si 

se requiere)
● SAT y ACT se ofrecen en varios sitios de BLS durante 

todo el año

Los estudiantes deben hablar con su consejero sobre un plan 
de evaluación alineado con sus objetivos.

(Consulte el folleto para conocer fechas específicas y recursos 
de preparación).



Ayuda financiera y becas
Tipos de ayuda financiera:

● Subvenciones
● Becas
● Trabajo y estudio
● Préstamos

Consejos útiles:

● Muchas universidades tienen calculadoras de ayuda financiera en 
línea

● Las sesiones de información sobre ayuda financiera/becas se llevan a 
cabo en otoño y primavera.

● Becas locales y estatales disponibles (vea SchooLinks)

¡Representantes de ayuda financiera (OSU) están disponibles esta noche!



Las 
actividades 
importan



Actividades extracurriculares y complementarias 

Las universidades valoran:

● Clubes
● Deportes
● Servicio comunitario
● Roles de liderazgo
● Experiencia laboral

La profundidad de la participación es más importante que la 
cantidad.



Programa de 
apoyo de la 

consejería escolar



Su consejero escolar

Su consejero escolar es su primer punto de contacto para:

● Progreso hacia la graduación.
● Planificación de cuatro años.
● Preguntas sobre el ingreso a la universidad.
● Cartas de recomendación.
● Apoyo con la solicitud.

Los estudiantes deben mantenerse en contacto con 
regularidad durante los estudios de preparatoria.



Apoyo del Programa de Orientación Escolar

Los estudiantes reciben:
● Clases en el salón de clases.
● Plan de estudios de asesoramiento (en la mayoría de las escuelas 

preparatorias)
● Noches de información y comunicaciones para las familias.
● Talleres.
● Reuniones individuales de planificación.

Nuestro objetivo:

Asegúrese de que los estudiantes se gradúen con un plan claro 
después de la escuela preparatoria.



Apoyo de el Centro del Futuro
Además de los consejeros, los estudiantes pueden acceder a su centro del 
futuro:
● Prácticas laborales
● Rotaciones para explorar carreras profesionales
● Búsquedas de universidades y becas
● Ponentes invitados
● Visitas a universidades
● Ayuda para redactar currículums y cartas de presentación
● Recursos para el alistamiento militar
● Oportunidades de aprendizaje mediante el servicio
● Créditos escolares por experiencia laboral

Nuestros maravillosos gestores del programa Escuela a Carrera colaboran con 
los consejeros escolares para complementar el programa de orientación escolar.



Próximos pasos
Hay mucha información y mucho tiempo
● Empiece temprano
● Haga preguntas
● Manténgase en contacto con su 

consejero
● Asista a los eventos del Centro de 

Orientación Escolar y del Futuro de 
BLS

La planificación es un proceso y 
estamos aquí para apoyarlo en cada 
paso del camino.


