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MENU MOBILE APP I (A

The Child Nutrition Services department is pleased to Chicken Tikka Masala, Rice & Naan Bread
announce a new Mobile Menu App a convenient way to | "o
access school menus and nutritional information right g:m
from your smartphone. The "Linq Connect" mobile APP | cuuingsize: seving
includes: _
. Calories 291
Features of the Linq Connect App:
. . Total Fat 19
e |nteractive Nutritional Menus Cholesterol 63 mg
. Sodium 186 mg
L Dally Menus Total Carbohydrate 38 g
o Detailed Nutritional Information ik e i
e Menu Item Descriptions & Photos o .
e Allergen Information
The Ling Connect App is available for download Pese e APCANKING, BEVERAGES 120, Loy o,
. Parboiled Enriched), Naan Bread
in the App Store and Google Play!

Getting Started:

1. Create an Account - If you haven’t already used Ling Connect
to pay for meals, sign up.

2. Add Your Student(s) - Click "+", enter the required information,
and repeat for each student.

Don’t Have an Account?

You can still view menus without logging in:

1. Visit the Ling Connect website.

2. Click "School Services" in the top right corner and select
"School Menus."

3. Search for San Mateo-Foster City School District.

4. Select a school, date, and meal type (breakfast/lunch).
5. Click on any item for detailed nutritional information.

Enjoy easy access to meal planning with Ling Connect!
This Institution is an Equal Opportunity
Provider
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MENU APLICACIONMOVIL

El Departamento de Servicios de Nutricion Infantil se | Chicken Tikka Masala, Rice & Naan Bread
complace en anunciar una nueva aplicacion de menu ma@vil: | Aeroers cuen i whes

una forma comoda de acceder a los menus escolares y a la
informacioén nutricional directamente desde su teléfono
inteligente. La aplicaciéon mévil "Linqg Connect" incluye:

Dietary Restrictions: None
Religious Restrictions: None

Serving Size: Serving

Caracteristicas de la aplicacién Ling Connect: o 7

e Mendus nutricionales interactivos e N 1m:

e Menus diarios Sodium 186 me

* Informacién nutricional detallada e ’j:

e Descripciones y fotografias de los elementos del menu TotsiSugars 19

* Informacion sobre alérgenos S e

iLa aplicacion Ling Connect esta disponible para Pt tr - AEDRNING, BVERRGES 120, e Lo 1o

descargar en App Store y Google Play! e -

/ 77 >
Empezando: 4 /‘W o
1. Cree una cuenta: si ain no ha utilizado Linq Connect para pagar ' Vil .

comidas, registrese.
2. Agregue a su(s) estudiante(s): haga clic en "+", ingrese la informacion
requeriday repita para cada estudiante.

¢No tienes una cuenta?

Aun puedes ver los mendus sin iniciar sesion:
1. Visite el sitio web de Ling Connect.

2. Haga clic en "Servicios escolares" en la esquina superior derechay
seleccione "Menus escolares".

3. Busque el Distrito Escolar de San Mateo-Foster City.

4. Seleccione una escuela, una fecha y un tipo de comida
(desayuno/almuerzo).

5. Haga clic en cualquier articulo para obtener informacién nutricion
detallada.

iDisfrute de un facil acceso a la planificaciéon de comidas con Linq
Connect!

Esta institucidn es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.




