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Tipos de Tratemiento

Care Solace puede ayudarle a acceder a los siguientes servicios:

Evaluacion psicolégica

Pruebas exhaustivas para establecer un diagndstico oficial y determinar el tratamiento
adecuado para retos conductuales, sociales y/o académicos, realizadas por un
psicélogo

Evaluacién y tratamiento de Andlisis Conductual Aplicado (ABA)
Enfoque terapéutico disefiado para ayudar a nifos a desarrollar nuevas conductas y
fortalecer sus habilidades sociales.

Terapia individual de pareja o familiar
Apoyo terapéutico continuo

Psiquiatria
Evaluacién y tratamiento que incluyen el manejo de medicacion

Servicios de intervencion
Triaje de las necesidades urgentes y conexién con los servicios apropiados

Programa intensivo ambulatorio
Incluye terapia grupal e individual aproximadamente 3 horas al dia, de 3 a 5 dias por
semana, con una duracién promedio de 3 a 6 semanas

Programa de hospitalizacion parcial
Los pacientes asisten a terapia intensiva grupal e individual de 6 a 8 horas al dia, hasta 6
dias por semana, con una duracién promedio de 4 a 6 semanas

Programa de hospitalizacion residencial

Atencidn las 24 horas del dia en un entorno altamente estructurado, con terapia grupal e
individual para desarrollar nuevas habilidades de afrontamiento. La duracidon promedio
de estadia varia entre 1y 10 semanas

Hospitalizacion y estabilizacion
Tratamiento en el que el paciente es estabilizado y desintoxicado de drogas y alcohol en
un entorno hospitalario

Desintoxicacion médica

Supervision médica las 24 horas del diq, los 7 dias de la semana, por un equipo
especializado en el tratamiento de sintomas de abstinencia asociados a adicciones
severas o de larga duracion. La duracion de las estadias depende de las necesidades
individuales



care~solace
Areas de Necesidad

Problemas de Salud Mental

Ansiedad: Pensamientos acelerados, sensacion de inquietud o tensidn, ataques de
pdnico

Depresion: Disminucion de la motivacioén, pérdida de interés en actividades cotidianas,
baja autoestima, sentimientos de afliccion

Trastornos de Conducta (Disruptivos): Dificultad para calmar o controlar la irq,
desafiando las normas o a las figuras de autoridad

Ideacion Suicida y Autolesiones: Pensar o hablar de morir, sentirse desesperado o
inatil, cortarse

TDAH: Facilmente distraido, olvidadizo, patrones dealta energia

Bipolar: Cambios extremos de humor, ciclos de energia in usualmente alta y baja
Tension Relacional: Desafios con la comunicacion interpersonal y los conflictos
Alimentarse y Comer: Restriccion de calorias o comer demasiado, cambios
significativos de peso

Obsesivo Compulsivo: Comprobacion o recuento repetidos,tirones de pelo,
preocupacion excesiva

Trauma y Estrés: Evitacion, entumecimiento emocional,irritabilidad, miedo

Trastornos por Uso de Sustancias

Alcohol Opioides

Intoxicacién, sindrome de abstinencia, etc. Oxicodonaq, codeing, analgésicos,
. heroina,morfina

Cannabis

Marihuana Sedante o Hipnético

Somniferos, barbitlricos,

Alucinégeno . . .
9 benzodiacepinas,Xanax, Ativan

Setas, fencicliding, etc.
Estimulante

ITnl'In:ante ¢ bustibl Cocaina, metanfetaminag, speed,
abaco, vapeo, pegamento, combustible, éxtasis, etc.
pintura

Necesidades Fundamentales de Apoyo

Asistencia Alimentaria: Acceso a bancos de alimentos, programas de entrega de
comida a domicilio y programas gubernamentales o sin fines de lucro.

Apoyo de Refugio: Encuentre programas de vivienda, viviendas de transicion y albergues.

Servicios de Salud Comunitaria: Conéctese con servicios médicos, dentales y de
atencion preventiva gratuitos o de bajo costo.




