4 N

Opgoes alternativas de
almoco oferecidas
diariamente:

Almoco de charcutaria

Caixa de humus com
pdo sirio integral e
legumes variados.

Bagel Box com Queijo
em Palitos e/ou
Togurte

Parfait de iogurte com
granola caseira

Peru e queijo no pao

L€ x » L1
A * |}

Todas as opcoes de refeicdo séo
servidas com uma fruta, dois
vegetais e um copo de leite.

Opgoes: leite branco com 1% de

gordura, leite achocolatado
desnatado e leite com morango.

e vegetais arco—l’riq_

Cardapio de almoco da regido 15 para escolas de ensino fundamental (pré-

Segunda-feira Terca-teira

escola ao 5° ano)

aio de 2026

Quarta-feira Quinta-feira

O dia 1° de maio é o Dia do Herdi do Servico

de Alimentacao Escolar!

Agradeca a equipe de servico de alimentacgao
da sua escola por tudo o que fazem!

Sexta-feira

Pizzas variadas

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Sanduiches de
almondegas com
molho marinara

temperada com
salsa, creme azedo
e queijo.
Bandeja de frutas
Bandeja de frutas e
‘A vegetais arco-iri

Nachos de carne

Sanduiche de queijo
grelhado em péo

integral _gnd

Lanche Goldfish
Bandeja de frutas e

vegetais arco-iris
6,

A N

Palitos de
mussarela com
molho marinara

Frango com
Laranja e Arroz
Integral

Bandeja de frutas e

Bandeja de frutas vegetais arco-iris

e vegetais arco-iris

y

Massa com molho
de carne e torcido
de pao com alho

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Hamburguer de
frango em pao integra
com batatas fritas
assadas no forno.

Bandeja de frutas e
 vegetais arco-iris 7

Frango empanado,
batatas fritas assadas
no forno, paozinho.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Pizzas variadas

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

14

Pizzas variadas

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Hamburguer ou
cheeseburger em pao
integral com feijao
assado no forno.

Piozinho de
Macarrao com
Queijo
Bandeja de frutas

Bandeja de frutas e . 2.0
e vegetais arco-iris

vegetais arco-iris

Panquecas de
confete com
Salsicha de peru

Bandeja de frutas e
vegetais arco—iris2 0

Nuggets de frango,
batatas fritas assadas
no forno, paozinho.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

‘Cachorro-quente com

Nao havera aulas no Feijdo assado no forno

Memorial Day. com sobremesa de

frutas congeladas
\
Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris ~ *

Quesadilla com
salsa e creme
azedo

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Frango Variado,

Batatas Fritas Assadas

no Forno, Paozinho
de Jantar

Bandeja de frutas e
. 7o: Q
vegetais arco—lrlg oy

Esta instituic@o oferece oportunidades iguais para todos | Cardapio sujeito a alteragdes

Pizzas variadas

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Pizzas variadas

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

2)




Opgoes alternativas de
almoco oferecidas
diariamente:

Almoco de charcutaria

Caixa de humus com pao
sirio integral e legumes
variados.

Salada Caesar de Frango

Parfait de iogurte com
granola caseira

(0]01

Deli Bar
Opcoes: Peru, Presunto ou
Frango Buffalo da marca
Boar's Head

Queijo: Americano,
Provolone

Ingredientes: Alface,
tomate, picles, pimentas

banana, pimentas jalapefio,

azeitonas, maionese,

E-KL

Fased
“erw

i

Todas as opcoes de refeicdo sdo
servidas com duas frutas, dois

legumes e um copo de leite.

Opcoes: leite branco com 1%
de gordura, leite achocolatado
desnatado e leite com
morango.

Segunda-feira

O dia 1° de maio é o Dia do Herdi do Servico
de Alimentacao Escolar!
Agradeca a equipe de servico de alimentagao
da sua escola por tudo o que fazem!

Mini waffles
com
Salsicha de peru

Bandeja de frutas e
vegetais arco-l’rii

Quesadilla com
salsa e creme
azedo

Bandeja de frutas
e vegetais arco-irfig

Palitos de
mussarela com
molho marinara

Bandeja de frutas
e vegetais arco—irii8

Carddapio de almogo da escola de ensino fundamental da Regido 15

Maio de 2026

Terca-feira

Nachos de carne
temperada com
salsa, creme azedo
e queijo.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-irig

Hamburguer ou
cheeseburger em péo
integral com feijdo
assado no forno.

Bandeja de frutas
e vegetais arco-iris

12

Arroz integral com
frango General
Tso/frango a
laranja

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris ] 9

N3zo haverd aulas no Cachorro-quente com

Memorial Day.

25

Feijdo assado no forno

frutas congeladas

Arroz integral com
frango General
Tso/frango a
laranja

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris 6

Massa com molho
de carne e palitos de
péo torcidos

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Sanduiches de
almoéndegas com molho
marinara

Bandeja de frutas e vegetais
arco-iris

20

Nachos de frango
temperado com salsa,

com sobremesa de ‘creme azedo e queijo.

Bandeja de frutas e

vegetais arco-iris 26

.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Quarta-feira Quinta-feira

Hamburguer de
frango em péo integral
com batatas fritas
assadas no forno.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris 7

Frango empanado,
batatas fritas assadas
no forno, paozinho.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

15

Nuggets de frango,
batatas fritas assadas
no forno, paozinho.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

21

Frango Variado,
Batatas Fritas Assadas
no Forno, Paozinho
de Jantar

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iri

Esta instituic@o oferece oportunidades iguais para todos | Cardapio sujeito a alteragdes

Sexta-feira

Pizzas variadas

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

1

Pizzas variadas
Bandeja de frutas e

vegetais arco-iris

8

Pizzas variadas
Bandeja de frutas e

vegetais arco-iris

16

Pizzas variadas

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

22

Pizzas variadas

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

29
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Opcoes alternativas de
almoco oferecidas
diariamente:

Caixa de humus com pao
sirio integral e legumes
variados.

Parfait de iogurte com
granola caseira

Salada Caesar de Frango

Wrap especial: Frango
Apimentado

Ou

Deli Bar
Opcoes: Peru, Presunto,
Frango Buffalo, Combo ou
Atum da marca Boar's Head

Queijos: Americano,
Provolone, Pepper Jack

Ingredientes: Alface,
tomate, picles, pimentas
banana, pimentas jalapefio,
azeitonas, maionese,

Todas as opcoes de refeicdo sdo
servidas com duas frutas, dois
legumes e um copo de leite.
Opgoes: leite branco com 1%
de gordura, leite achocolatado
desnatado e leite com
morango.

V 9

Cardapio de almoco da Pomperaug High School

Maio de 2026

Quarta-feira Quinta-feira

Segunda-feira

o 0Odia1°de maio € o Dia do Herdi do Servico de

grade(;a a equipe de servico de alimentacdo da sua

Terca-feira

Alimentacao Escolar!

escola por tudo o que fazem!

Sexta-feira

Pizzas variadas
Salada mista de
folhas verdes

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris 1

4 N

Ovo e queijo em um

croissant com
batata hash e
bacon.

Bandeja de frutas e
 vegetais arco-iri4

Palitos de mussarela’

com
Molho Marinara

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

11

Taco de rua com

carne moida
temperada, salsa e
creme azedo

Bandeja de frutas e

vegetais arco-iris5

Arroz integral com

frango General
Tso/frango a
laranja

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris 6

Cole com

Torcido de palitos de

pado com molho de
carne

Bandeja de frutas e

 vegetais arco-iifi

/

Sanduiche de bife
com batatas fritas
assadas no forno

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

1 3 y

” Nuggets de frango, |

batatas fritas
assadas no forno,
paozinho.

BandeJa de fruta%e

Frango empanado,
batatas fritas assadas
no forno, paozinho.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

14

Pizzas variadas
Salada mista de
folhas verdes

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Pizzas variadas
Salada mista de
folhas verdes

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Quesadilla com
Salsa e creme azedo

Bandeja de frutas e

vegetais arco-iris

\ B N

amburguer com
queijo ou
hamburguer de feijao
preto em pdo integral
com batatas fritas
assadas no forno.

Bandeja de frutas i
vegetais arco-iris )

Nao havera aulas no

Memorial Day.

Tigela de Fajita com
Arroz integral

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

26,

Arroz integral com
frango General
Tso/frango a
laranja

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris 20

Frango Variado,
Batatas Fritas Assadas
no Forno, Paozinho
de Jantar

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iri

N 4 N

Palitos Bosco com
Molho Marinara

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

vy

Frango Variado,
Batatas Fritas Assadas
no Forno, Paozinho
de Jantar

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Esta 1nst1tu1(;ao oferece oportunidades iguais para todos | Carddpio sujeito a alteracoes

Pizzas variadas
Salada mista de folhas $
verdes
Bandeja de frutas e
vegetais congelados
com tema arco-iris 99

Pizzas variadas
Salada mista de
folhas verdes

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris 29
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