'\, Clinica WoMB

Y/ .
_ ) Programa de Doctorado en Tera

llllllllll

rrrrrrrrr

Como instalar una silla de coche L

c Aceércate y ponte en cuclillas. ‘ |

e Colocate cerca del asiento del coche con los pies centrados.
e Dobla las rodillas y ponte en cuclillas.
e No te inclines desde la cintura.

e Levanta de la manera correcta

Sujeta la silla de coche con ambas manos.

Manténgalo cerca de su cuerpo, a la altura de la cintura.
Contrae el abdomen y mantén la espalda recta.

Ponte de pie estirando las piernas.

9 Carga sin torsion

Si es posible, abra la puerta del coche antes de levantarlo.
Manten el asiento cerca de tu cuerpo.

No gires la espalda.

Mueve todo tu cuerpo para girar.

Puntos clave
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