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Pasos para ayudar al bebé a agarrarse al pecho:

Paso 1

Sostenga al bebé barriga contra barriga.

Mantéen la cabeza, el cuello y el cuerpo del bebée
rectos.

Alinea la nariz del bebé con tu pezon.

Paso 4 Espera a que el bebe abra bien la boca.

iAcerca al bebé a tu pecho! (No del pecho al bebé)
Primero deben tocarse la barbilla y el labio inferior
del bebe.
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Consejos para un buen cierre:

Evite ejercer presion en la parte posterior de la cabeza del bebé.
Los labios del bebé deben curvarse hacia afuera, no hacia adentro.
El labio inferior del bebé estard mas alejado del pezdén que el labio superior.
Deberias ver mads piel oscura (areola) por encima del labio superior del bebé
que por debajo del labio inferior.
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