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D Gira la cabeza de un lado a otro o0- meses D Mantiene la cabeza erguida durante el tiempo boca abajo durante 15 1.3 meses
segundos 0 mas.
D Lleva los pies a las manos/boca D Se gira hacia un lado 3-5 meses
Patea con las piernas y mueve el .
brazo 4-6 meses D Se enrolla desde el vientre hasta la espalda. 4-6 meses
D Trae los pies a la boca 46 meses D Rollos desde la espalda hasta el abdomen. 5-7 meses
Ve Rango de Rango de
SESION edad ¢ e edad
previsto SR, previsto

D Gira la cabeza en todas direcciones 2-4 meses D Mantiene la cabeza erguida durante el tiempo boca abajo durante mas 2-4 meses
de 30 segundos.

D Lleva los pies a las manos/boca 3-5 meses Se sienta solo: [[] Caidas frecuentes 6-8 meses
] Caidas ocasionales  [JCaidas raras

6-8 meses

D Utiliza las manos mientras esté sentado. 97 meses . . /
Juega con juguetes con ambas manos mientras esta sentado.

D Ayuda activamente al sentarse con apoyo.  4-6 meses D Flexiones con los brazos durante el tiempo boca abajo 35 meses
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previsto previsto
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3-5 . =
D Empuja con las manos sobre el estémago meses D Traslada el peso a diferentes lados del cuerpo. 57 meses
D Levanta la cabeza durante el tiempo 1-3 meses D Gatea a cuatro patas con el vientre levantado. 8-10 meses
boca abajo.
D Gatea con la barriga en el suelo 6-9 meses D Se arrastra sobre objetos pequenos 9-11 meses
D Se arrastra en diferentes direcciones 710 meses D Gatear es la forma de transporte del bebé. 9-12 meses

CAMINANDO e e s

previsto

previsto

Transfiere el peso a través de las
piernas

D Extiende las piernas mientras esta de pie
con ayuda.

8-10 meses

4-6 meses D Se levanta para ponerse de pie sobre fos muebles.

4-6 meses D Paseos sosteniendo muebles/con apoyo de un cuidador 9-12meses

D Rebota estando de pie 6 moses D Paseos con juguete de empuje 10-12 meses
: Caminatas en solitario:  [Jpasos cortos y rapido.
Permanece solo por poco tiempo 1915 meses
10-12 meses Jsapos largos y controlados.
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