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CUANDO MANTENER AL NINO{A) EN CASA CON UNA ENFERMEDAD

Puede ser dificil saber cudndo enviar los nifios a la escuela si le dicen que no se sienten bien. Por lo general, el mejor lugar
para ellos estd en la escuela, pero hay algunos momentos en los que mantenerlos en casa para descansar o Hamar para
hacer una cita con su proveedor de cuidados de la salud es recomendable.

Por favor, mantenga a su hijo(a) y/o ponganse en contacto con el médico de su hijo cuando hoy:

+ Fiebre superior a 100.4 ° (por la boca)

« Vdmitosy / o diarrea en las Gltimos 24 horas

» dolor de garganta severa junto con fiebre y sentirse enfermo durante mds de 48 horas , o después de la
exposicidn a infeccidn de garganta causada por el virus de Strep

+ llagas alrededor de la nariz o la boca de Ja miel con costra o erupcién en otras partes del cuerpo

« grandes cantidades de mucosa (liquido) de su nariz, con dolor facial o dolor de cabeza

» dolor de oido severo o fluido procedente del oido

+ dolor de cabeza severo, especialmente con fiebre

Si su hijo(a) tiene fiebre, no es una buena idea ef darles medicamentos como Tylenol o Advily enviarlos a la escuela porque
en cuanto el medicamento haya pasado, la fiebre puede regresar y usted serd llamado para recoger a su hijo.

Por favor, mantenga a los nifios en casa por 24 horas después de que la fiebre termina o se han completado 24 horas
de medicina si prescrito por el médico.

Si desea que el SBHC/Open Door vea a su hijo enfermo, lidmelos directamente para programar una cita y evite enviarlos
a la escuela enfermos, Esto ayudara a prevenir la propagacién de gérmenes a otros estudiantes y personal.

Si encuentra gque su hijo estd con frecuencia pidlendo quedarse en casa para ho ir a la escuela, si es que se estan quedando
atrds o parecen preocupado por la escuela, o si no parece haber ningtin sintoma fisico, contacte con su enfermera de la
escuela y su proveedor de atencién médica para discutir sus preocupaciones .

Recuerde & los nifios a tirar los pafiuelos usados, cubrirse la boca al toser o estornudar, mantener sus manos lejos de su
cara, y lavarse las manos frecuentemente con agua tibia y jabdn. Esto ayudard a mantener a todos saludables,
especlalmente durante esta temporada de gripe,

Como siempre, llame a la enfermera de la escuela de su hijo si tiene alguna pregunta o inquietud.

Sinceramente,

Ann L Engelland, Mp
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