KI SA KI POU TET?
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Tout enfomasyon ki nan ti livsa a

FE:

e Pou tet yo se ti ensek san

280 ki viv sou po tét moun. adapte nan Sant pou Kontwol ak

e Yo PA sote oswa vole men Prevansyon Maladi (CDC), Akademi
yo trennen ko yo byen vit Ameriken pou Pedyatri (AAP), ak

* Pou granmoun ponn ze, ke Depatman Sante Piblik

yo rele tou lend, ki piti anpil
epi difisil pou we.

e Lenn yo kole sou cheve a
ak yon sibstans ki sanble ak
lakol, kontreman ak pelikul

Massachusetts (MA DPH).

ki dekale.

e Yo jwenn lenn yo sitou Eskane ké‘d QR la pov
toupre liy cheve kou a ak
déye zorey yo. PLIS ENFGMASYON

e Lend yo kale nan 7-10 jou,
epi yo tounen pou.

HAITIAN CREOLE




SIY AK SENTGM POU
NAN TET

Po tet ki grate

Yon sansasyon chatouyman oswa yon
bagay k ap deplase sou tet la

Iritabilite ak lensomni

Mal tet akoz grate

We lenn sou tij cheve a

e *Yon pou granmoun ka difisil pou w
we paske yo deplase vit.

PARAN YO TA DWE TCHEKE CHEVE YON
TIMOUN IMEDYATMAN ST LT GEN NENPOT
STY AK SENTOM POU NAN TET.
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TRETMAN POU POU

Seévi ak tretman pou pou ki vann san
preskripsyon epi swiv enstriksyon ki sou
pake a.

Swiv enstriksyon ki sou bwat tretman an
nét, sitou kantite tan total pou kite tretman
an sou cheve a.

Si tretman san preskripsyon yo pa sanble
ap mache, kontakte founisé swen sante pitit
ou a. Yo ka rekbmande tretman sou
preskripsyon.

PENYEN/RALE LENN YO ENPOTAN

PA GEN TRETMAN POU POU KI TOUYE
100% ZE/LEND.

FOK OU RETIRE TOUT ZE/LEND PQU
ANPECHE YO KALE, EPI POU PA FE
PLIS POU PARET!!

RE-TRETMAN

e Tcheke cheve w chak jou epi
rale/penyen jiskaske ou pa jwenn
okenn.

¢ Siou we pou vivan, trete cheve w la
anko nan 7-10 jou.

e Enfimye lekol la ap planifye tou pou
verifye anko nan plan nou te diskite
ave w la.

TRETMAN LAKAY

Lave nan machin nan dlo cho tout rad,
sevyet, ak dra/kouveti ki te itilize
pandan de jou anvan tretman an. Sevi
ak yon chale ki wo pou seche.

Si ou pa ka lave oswa netwaye bagay
yo a sec, mete yo nan yon sache
plastik pandan 2 semen.

Tranpe peny ak bwos nan dlo cho
(omwen 130°F) pandan 5 a 10 minit
Pase aspiraté sou matla a ak méb an
twal kote moun ki afekte a te chita
oswa kouche a. ~
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PREVANSYON

¢ Evite kontak tét ak tét (cheve ak
cheve) pandan w ap jwe ak Lot
aktivite lakay ou, lekol ou ak Lot
kote (aktivite espotif, lakou
rekreyasyon, fet domi, kan
lannwit).

¢ Pa pataje bagay ki nan
cheve/tét.

¢ Rale cheve long yo déyé oubyen
mete yo an tres.

e Pa kouche sou kabann, kanape,
zorye, tapi, oswa bét an peluche
ki te fek an kontak ak yon moun
ki gen pou nan tet.
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