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You can always
for Breakfast in the Cafe

‘ﬁj:
DESAYUNO DIARIO:
Bocadillos de huevo

caliente, bagels, cereales,

Choose breakfast entrée or Pick TWO*
of the following: cereal, string cheese,
toast or yogurt.

*No duplicateson cereal or yogurt
BIC Schools Have Daily Cereal Option

DISPONIBLE DIARIAMENTE

Sandwich americano de sandwich de queso a la

lancha en WG, crema de cacahuete y mermelada

en WG, harina de yogur,

NO HAY ESCUEL4

MARTES

A — CERRADA POR LAS \{

Quesadilla (simple/pollo), alternativa especial del

ACACIONES DE PRIMAV

A

APRIL FOOL'S DAY

(ERA — DEL 30 DE MARZ

HOOL
BUCKS

@ MySchoolBucks.com

es Dia

@

Alternativas:

rhitesealiente de ternera de lunes a . mMIEFCOIES Y

viernes, hamburguesa con queso/hamburgues

Martes/jueves Nuggets, poppers o tenders de pollo

al horno *Se ofrecen productos inte

JUEVES

rales a diario

VIERNES

O AL 6 DE ABRIL

A |

) 6

NO HAY ESCUELA — CERRADA
POR LAS VACACIONES DE
PRIMAVERA - DEL 30 DE MARZO
AL6 DEABRIL

Desayuno principal de primera calidad7
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

Exclusivas
Con pavo sazonado
Carne para tacos, queso cheddar, maiz y
salsa,
Ensalada de rifiény judias verdes
Arandanos

Desayuno principal de primera caIida(B
Fruta/4oz de zumoy 80z de leche

WG Rotini Pasta
conalbondigas *
Palitos de pan integrales
Zanahorias salteadas
Coronas de brocali con dip

Peras
*Pdlloy ternera

Desayuno principal de primera calidag
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

Dia de la barbacoa
Hamburguesas y perritos calientes
Patatas fritas al homo
Judias vegetales
NY Apple

Desayuno principal de primera calidad
Fruta/4oz de zumoy 8oz deleche]Q

Pizza casera WG de queso o pepperoni*
Ensalada Romana con rodajas de tomate
Califlor con dip
Fresas
**contiene cerdo

Desayuno principal de primera calid1c3
Fruta/4oz de zumoy 80z de leche

iBrunch para comer!
Palitos de tostada francesa WG

Desayuno principal de primera calidfa
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

Twin Tacos
Con taco de pavo sazonado, queso

conacompafiamiento de salchicha dex,
pavo
Patatas Fritas al Homo
Zanahorias Baby
Arandanos
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cheddary salsa,
Frijoles Negros
Monedas de pepino
Clementine

g
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Desayuno principal de primera calidﬂ-)
Fruta/4oz de zumoy 80z de leche

Pollo Parmeano
con WG Spaghetti
Panecilo WG
Calabacin tostado
Ensalada con tomates
NY Apple

Plato principal de desayuno de elecjt’B
Fruta/4oz de zumo y 8oz de lech

Desayuno principal de primera calidq17
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

Costilade babacoa
Servidas hamburguesas de costila de
cerdo cubiertas de salsa barbacoa acida
enuna listade WG
Patatas fritas de boniato al h%no
Lonchas de pepino TCE Luck
Sandia ™3y Day

WG Pizza Sticks
0 pizza casera de queso o pepperoni*
Tiras de pimiento naranja
Ensalada Romana Acompafiante
Fresas
**contiene cerdo

.
Desayuno principal de primera calgb
Fruta/doz de zumoy 8oz delecl
Parfaits para magdale&s_
Muffins de WG Servidos con
Yogur bajoen grasa
Capas de fresas o arandanos
Monedas de zanahorias baby y pepino

Desayuno principal de primera calid
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

Desayuno principal de pn'meracalida(2 2
Fruta/4oz de zumoy 8oz deleche

Exclusivas
Con taco de pavo sazonado, queso
cheddary salsa
Fiesta Corn
Northern Beans
Curias Naranjas

Macarrones y queso caseros
Rebanada de pan francés WG
Calabaza butternut asada

Braocoli con dip EARTH DAY

Copa de Pifia 4
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Desayuno principal de primera calﬂg
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

Sandwich de pollo ala barbacoa
Pollo a la parrilla cubierto de salsa
barbacoa picante servido en rollo WG
Patatas fritas de boniato
Melado

Desayuno principal de primera calic?d4
Fruta/4oz de zumo y 80z de lech

Pizza casera WG de queso o pepperoni**
Tiras de pimiento rojo
Ensalada Romana con rodajas de tomate
Peras

Desayuno principal de primera caIidaQ 7
Fruta/doz de zumo y 80z de leche

iBrunch para comer!

Tortitas esponjosas WG

con acompafiamiento de bacon de pavo
Hashbrown PRETZEL DAY
Zanahorias Baby e
Platano

Desayuno principal de primera caligg
Fruta/doz de zumoy 8oz de leche

Nachos cargados
Tortillas integrales cubiertas con carne de
taco de pavo sazonada, lechuga rallada,
quesoy salsa
Ensalada &cidade 3 judias
Melén

Desayuno principal de primera caligag
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

WG Pasta con aboéndigas*
O Héroe de Albondiga*
Palilo de pan integral
Brécoli condip
Ensalada romana con tomates
Melocotones
*Polloy temera

Desayuno principal de primera cal@b
Fruta/doz de zumoy 8oz de leche

Dia de la batbacoa
Hamburguesas y perritos calientes
Patatas fritas al homo
Judias vegetales
NY Apple

Consumir carne, aves, mariscos, mariscos o huevos crudos o poco cocinados puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitid as por alimentos, especialmente si tienes ciertas
condiciones médicas. Sitiene algunapregunta o desea mas informacion, por favor contacte con su Director de Servicio de Alimen tacion @ 845-357-7783 ext. 11247

jAhora contratando!
iEl servicio de alimentacion
esta contratando!
Trabajar mientras los nifios
estan en la escuela
Grandes beneficios
Solicita online @
www.aramark.com
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