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Queridas familias:

¡Estoy muy emocionado de compartir con ustedes nuestro segundo boletín mensual! Ha sido un verdadero placer ver el crecimiento de
nuestros estudiantes durante las últimas semanas, y estamos agradecidos por la continua colaboración de nuestra maravillosa comunidad
escolar.

Al mirar hacia adelante, estamos increíblemente entusiasmados por nuestras próximas pruebas estatales. Esta es una gran oportunidad
para que nuestros estudiantes demuestren todo lo que han aprendido este año. ¡Queremos que cada niño se sienta seguro y listo para
brillar!

Calendario de pruebas e información importante
Las pruebas se llevarán a cabo de 9:30 a.m. a 11:30 a.m. en las fechas que se indican a continuación. Para garantizar un ambiente de
evaluación tranquilo y dar a cada estudiante la mejor oportunidad de éxito, pedimos que se aseguren de que su hijo llegue a la escuela a
tiempo cada día. Además, eviten programar citas médicas u otros compromisos fuera de la escuela durante estos horarios de prueba.

Martes, 14 de abril: 5.º y 8.º grado – Ciencias
Jueves, 16 de abril: Todos los grados – Matemáticas (ambas secciones)
Martes, 21 de abril: Todos los grados – ELA Sección 1
Miércoles, 22 de abril: Todos los grados – ELA Sección 2
Jueves, 23 de abril: 5.º y 8.º grado – Escritura
Recuperaciones: del 24 al 30 de abril

Consejos para la preparación
Para ayudar a su estudiante a dar lo mejor de sí, aquí hay algunos consejos para asegurarse de que esté descansado y listo:

Priorizar el sueño: Mantener un horario de sueño constante asegura que los estudiantes obtengan las 9–11 horas necesarias para que
su cerebro funcione a plena capacidad.
Desayunos saludables: Una comida equilibrada por la mañana proporciona la energía sostenida necesaria para mantener la
concentración.
Monitorear el tiempo frente a pantallas: La investigación sugiere que el exceso de tiempo frente a pantallas, especialmente por la
noche, puede reducir la atención y afectar los resultados en pruebas estandarizadas. Traten de reemplazar la tablet por un libro en las
noches previas a la prueba.

También les pedimos su ayuda para fomentar la actitud adecuada. Por favor, animen a sus hijos a tomarse su tiempo, leer cada pregunta
cuidadosamente y tomarse el proceso en serio. Un poco de motivación extra puede hacer una gran diferencia para que se mantengan
concentrados y tranquilos.

¡Creemos en nuestros estudiantes y estamos ansiosos por verlos triunfar!

Con afecto,
Steve Smith
Director
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Recurso  des tacado:  211  Heart l ine
211 es un número de teléfono al que puedes llamar, o un sitio web que pueden visitar para consultar qué
recursos están disponibles para ti en Oklahoma. ¡Es el estándar de oro de los motores de búsqueda de servicios
sociales!

En la pestaña “Find Local Resources” (Encontrar recursos locales), puedes buscar por categoría, como ropa y
artículos del hogar, asistencia de empleo/ingresos, transporte, vivienda/albergue, alimentos/comidas, apoyo
familiar y para padres, asistencia legal y más. Incluso puedes filtrar los resultados por distancia, lo que significa
que puedes encontrar los recursos más cercanos a tu ubicación. ¡También indican qué rutas de autobús puedes
tomar para llegar!

En general, 211 es, con diferencia, el recurso más útil y completo que puedo recomendar a cualquier persona.
Incluso si crees que no calificas para recibir ayuda, ¡vale la pena revisarlo! Muchos recursos están disponibles
para todas las personas. Para muchos de estos recursos, no es necesario ser ciudadano.

Para consultar 211 Heartline, la sede local del 211 nacional, visita:

https://heartline.ok.networkofcare.org/211/ 

Vacunación  gratui ta  –  13  de  abr i l
La Unidad Móvil de Salud (“Caring Van”) estará en Jefferson el 13 de abril de 2026 de 12:00 a 3:00 para
administrar la vacuna Tdap u otras vacunas necesarias a los estudiantes que no estén al día.

Recuerden que los requisitos de inmunización escolar en Oklahoma exigen un refuerzo de Tdap para todos los
estudiantes que ingresan al 7.º grado. Esta vacuna protege contra el tétanos, la difteria y la tos ferina (pertussis)
y debe estar documentada para poder asistir a la escuela.

Tomen en cuenta las siguientes actualizaciones importantes:
Ahora se requieren nuevos formularios de consentimiento.
Los estudiantes deben completar y devolver el formulario de consentimiento actualizado para recibir
vacunas a través de la Unidad Móvil de Salud.
La Unidad Móvil ofrece vacunas sin costo para los estudiantes que califiquen, incluidos aquellos sin seguro,
con elegibilidad para Medicaid o de origen indígena estadounidense.

Los formularios requeridos están adjuntos al final de este boletín.

https://heartline.ok.networkofcare.org/211/
https://heartline.ok.networkofcare.org/211/
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Recordatorio sobre las entregas de comida en la escuela
La oficina principal ha estado recibiendo muchas entregas de DoorDash de comida
rápida u otros alimentos destinadas a los estudiantes. Nos gustaría recordar a los padres
y estudiantes que las entregas son difíciles o, en ocasiones, imposibles de entregar a los
estudiantes mientras están en el almuerzo o en el recreo. Por esta razón, estamos
desalentando las entregas de comida en la escuela. La logística representa una carga
para nuestro personal y no se puede garantizar la entrega.
Por favor, no ordenen entregas de comida a la escuela. Gracias.

Aspectos destacados del 8.º grado en OCCC
El mes pasado, los estudiantes de 8.º grado visitaron Oklahoma City
Community College para la Expo anual de Carreras, donde aprendieron
sobre las muchas posibilidades que tienen para una carrera a lo largo
de su vida. Las fotos son cortesía de la consejera de 8.º grado, la Sra.
Hester.

El Club de Jardinería se reúne todos los miércoles después de clases de 4:00
a 5:00 p.m. ¡Únete a la Sra. Walker para plantar y cultivar esta primavera!
Reúnete en el salón D104.

¡La excursión de fin de año de 5.º grado a South Skate OKC será el 15 de
mayo! Los permisos firmados y el pago deben entregarse antes del 24 de abril.
Esperamos que todos puedan asistir.
¡Los padres son bienvenidos a acompañarnos! Solo deben completar el
formulario de voluntariado en la oficina principal y avisarle al maestro de su hijo
que están interesados.

Clubes y actividades
El Club de Lectura se reúne todos los
martes y jueves de 4:00 a 5:00 p.m.
(Puede cancelarse durante los días de
exámenes estatales. Se enviará
comunicación si se cancela).

¡Cualquier estudiante puede asistir al
Club de Lectura! Solo deben
presentarse en la biblioteca después de
clases. Por favor, asegúrense de tener
transporte para la recogida a las 5:00
p.m.

¡Nos encantaría que los padres también
participen en el club de lectura! Pueden
participar libremente, practicar su
inglés o simplemente observar el
proceso. Los padres deberán completar
una verificación de antecedentes antes
de asistir. Por favor, comuníquense con
la Sra. Walker para obtener más
información y el enlace al formulario.
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Eventos destacados en la biblioteca pública:
Bolsas de libros para
adolescentes
Todo el día, 1/3 - 31/3
En línea + recogida en la acera (Southern Oaks)
en la Biblioteca Southern Oaks
Tipo de programa:
Libros y lectura
Grupo de edad:
Adolescentes
¿Te gustan los libros? ¿Tienes entre 12 y 18
años? Si la respuesta a ambas preguntas es "sí",
¡tenemos algo para ti!
¡Inscríbete para recibir una bolsa de libros y
trataremos de encontrarte tu nuevo libro
favorito!

Galería de fan fiction / arte de
fans
Todo el día, 23/3 - 3/4
En el lugar (Southern Oaks) en la Biblioteca
Southern Oaks
Tipo de programa:
Artes y manualidades, libros y lectura,
exhibiciones y muestras, hazlo tú mismo y
pasatiempos
Grupo de edad:
Todas las edades, nacimiento–PreK, niños,
adolescentes, adultos
El concurso de fan fiction y arte de fans de la
Biblioteca Southern Oaks fue fundado por John
Hilbert. En honor al trabajo de John, el concurso
continúa reconociendo los talentos
extraordinarios de las personas en nuestra
comunidad.

Sociedad de Animación S.O.
Jueves, 2 de abril de 2026 de 4:30 p.m. a
5:30 p.m.
Sala de reuniones A (Southern Oaks) en la
Biblioteca Southern Oaks
Tipo de programa:
Cine y películas
Grupo de edad:
Adolescentes
¿Te gusta la animación, el manga o el anime en
la televisión o en el cine? Únete a la Sociedad
de Animación S.O., donde convivimos, hacemos
una manualidad y vemos diferentes géneros de
creaciones animadas. ¡Un espacio genial para
conversar, ver y divertirse!

Club de Ajedrez Southern Oaks
Viernes, 3 de abril de 2026 de 5:00 p.m. a
6:00 p.m.
Sala de reuniones A (Southern Oaks) en la
Biblioteca Southern Oaks
Tipo de programa:
Hazlo tú mismo y pasatiempos, juegos y
videojuegos
Grupo de edad:
Todas las edades, niños, adolescentes, adultos
¿Eres un jugador de ajedrez experimentado que
busca practicar más o ayudar a nuevos
jugadores a aprender, o eres principiante y
quieres iniciarte en el mundo del ajedrez? ¡Este
programa para todas las edades y niveles te
ayudará a lograrlo!

Reunión después de clases
Lunes, 6 de abril de 2026 de 4:30 p.m. a
5:30 p.m.
Sala de reuniones A (Southern Oaks) en la
Biblioteca Southern Oaks
Tipo de programa:
Artes y manualidades, hazlo tú mismo y
pasatiempos, juegos y videojuegos, ciencia y
STEAM, escritura
Grupo de edad:
Niños, adolescentes
Acompáñanos dos lunes al mes para una
variedad de actividades después de la escuela.
¡Solo para niños en edad escolar y adolescentes!

Arte de poesía emergente
(Pop-Up)
Domingo, 12 de abril de 2026 de 2:00 p.m. a
4:00 p.m.
En el lugar (Southern Oaks) en la Biblioteca
Southern Oaks
Tipo de programa:
Artes y manualidades, hazlo tú mismo y
pasatiempos
Grupo de edad:
Todas las edades, niños, adolescentes, adultos
Pasa y prueba el arte de la poesía. Habrá varias
páginas de libros para convertirlas en poesía de
“blackout” coloreada. Usaremos acuarelas,
marcadores y collage de revistas para crear
poesía.

Poesía estilo “nota de rescate”
para adolescentes
Martes, 14 de abril de 2026 de 6:00 p.m. a
7:00 p.m.
Sala de reuniones (Almonte) en la Biblioteca
Almonte
Tipo de programa:
Artes y manualidades, hazlo tú mismo y
pasatiempos
Grupo de edad:
Adolescentes
Adolescentes de 13 a 17 años, acompáñennos en
la Biblioteca Almonte el 14 de abril a las 6 p.m.
para celebrar el Mes de la Poesía. Recortaremos
y pegaremos para crear un poema original con
estilo de nota de rescate usando revistas y
periódicos reciclados.

Club de Artes Textiles
Martes, 14 de abril de 2026 de 6:00 p.m. a
8:00 p.m.
Sala de reuniones A (Southern Oaks) en la
Biblioteca Southern Oaks
Tipo de programa:
Artes y manualidades, hazlo tú mismo y
pasatiempos
Grupo de edad:
Adolescentes, adultos
Trae tu propio proyecto y materiales y teje, haz
crochet o cose durante la tarde con miembros
de la comunidad que comparten tu entusiasmo
por las manualidades. ¡Todos los tipos de artes
textiles son bienvenidos!

Encuentro de Minecraft
Viernes, 24 de abril de 2026 de 4:30 p.m. a
5:30 p.m.
Sala de reuniones A (Southern Oaks) en la
Biblioteca Southern Oaks
Tipo de programa:
Artes y manualidades, hazlo tú mismo y
pasatiempos, juegos y videojuegos
Grupo de edad:
Niños, adolescentes
¡Únete a nosotros para una hora de diversión
creativa! Explora el mundo de Minecraft de
Southern Oaks y completa una manualidad
temática.

Para más eventos, visite www.metrolibrary.org
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Fechas importantes:
3 de abril – Kona Ice venderá raspados (snow cones) en la escuela
9 y 23 de abril – Se venderán palomitas de maíz y pepinillos a $1 cada uno
13 de abril – Día de vacunación
24 de abril – Fecha límite para entregar permisos de 5.º grado
EXÁMENES ESTATALES – 14, 16, 21, 22, 23 Y DEL 24 AL 30 DE ABRIL

TBD



Consentimiento General de Vacunas 

Apellido: 

Dirección: 

Número de teléfono: 

Por favor, escriba o marque con un círculo: 

DTaP Hep B IPV Hep A HIB 

Por favor, marque una de las siguientes casillas: 
□Las vacunas de mi hijo se pueden hacer

SIN mi presencia

Edad: 

Por favor, marque una de las siguientes casillas: 

□Por favor revise el registro de mi hijo y dé
cualquier inmunizaciones necesarias

PCV Rota 

Ciudad: 

Sexo: 

MMR 

oklahomacaringfoundation.org 

Nombre: 

Varicela 

Estado: 

Idioma: 

VPH Tdap 

Fecha de nacimiento: 

Elegibilidad de VFC: El niño debe ser menor de 19 años de edad y al menos uno
de los siguientes criterios debe cumplirse para calificar para recibir las vacunas 

sin cargo: 

Etnicidad: 
□

□

Hispano o LatinoNo hispano ni latino

□

□

□

Fecha: 

Mi hijo tiene SoonerCare/Medicaid
Mi hijo es indio americano o nativo de Alaska

Mi hijo no tiene seguro

Raza:
o
oAsiático

oNegro o afroamericano

oAmérica india/Alaska Nativo 

o 
o

Nombre del centro de cuidado infantil, escuela o evento: 

Seleccione las vacunas que le gustaría
niño a recibir a continuación:

MCV 

Código postal: 

Las vacunas de mi hijo solo se pueden hacer
CON mi presencia

Soy el padre/tutor/parte autorizada del paciente. Doy permiso a Variety Care y a la Oklahoma Caring Foundation para
darle la (s) vacuna (s) a mi hijo. Según mi conocimiento, la información anterior y las preguntas de evaluación son
correctas. He tenido la oportunidad de revisar el VIS (Declaración de Información sobre Vacunas). Doy mi consentimiento
pleno e informado para la (s) vacuna (s). Autorizo la divulgación de información de inmunización a las instalaciones de
cuidado infantil, escuela, funcionarios de salud pública y profesionales de la salud antes mencionados. Este
consentimiento permanecerá vigente durante 90 días a partir de la fecha de firma. 

Men B 

(mes-día-año) 

The Oklahoma Caring Foundation Inc. is a non-profit organization administered as an in kind
gift by Blue Cross and Blue Shield of Oklahoma, a Division of Health Care Service
Corporation, a Mutual Legal Reserve Company. These companies are independent licensees
of the Blue Cross and Blue Shield Association.

Nativo hawaiano/Pacífico

Isleño
Blanco
Otro

□

□

VIS→

Continúe en la parte posterior → 

Firma:

Nombre en letra de molde: 

Fecha:

Relación con el niño(a):



Vaccine name: 

Vaccine name: 

Vaccine name: 

Vaccine name: 

Lot number: 

Lot number: 

Lot number: 

X_______________________________________________________ 
Signature of Person Administering Vaccine 

Preguntas de Evaluación para la Persona que Recibe Vacunas: 

NO ESCRIBA DEBAJO DE ESTA LÍNEA 

VARIETY CARE STAFF COMPLETION ONLY: 

Lot number: 

SI 

Site: 

Site: 

Site: 

Site: 

Date: 

NO No sé 

1.¿Está enfermo(a) hoy?

2.¿Tiene alergia a los huevos, medicamentos, algún componente de la vacuna o al látex?

3.¿Alguna vez ha tenido una reacción grave después de recibir una vacuna?

4. ¿Tiene antecedentes de un trastorno sanguíneo con plaquetas bajas? ¿Está
tomando aspirina?
5.Para bebés: ¿Le han dicho alguna vez que el niño ha tenido invaginación intestinal?

6.¿Usted (o el niño, un hermano o un padre) ha tenido alguna vez una convulsión u otro
problema cerebral o del sistema nervioso (incluido el síndrome de Guillain-Barré)?

7.¿Usted (o el niño o algún miembro de su familia) tiene cáncer, leucemia, VIH/SIDA

uotro problema del sistema inmunológico?

8.En los últimos 6 meses, ¿ha tomado medicamentos que afecten su sistema
inmunológico, como prednisona, otros esteroides o medicamentos contra el cáncer;
medicamentos para la artritis reumatoide, la enfermedad de Crohn o la psoriasis; o ha
recibido tratamientos de radiación?
9. En el último año, ¿ha recibido inmunoglobulina (gamma), sangre o productos
sanguíneos, o un medicamento antiviral?
10.¿La persona que recibe la vacuna está embarazada o planea quedar embarazada?

11.¿Ha recibido vacunas en las últimas 4 semanas?

Si respondió "sí" a alguna de las preguntas anteriores, explique: 
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