Primarias Buff, Madras, Metolius y Warm Springs K-

JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509

Academy, Secundaria Jefferson County Middle School

Abril 2026

LUNES
Ultimate Breakfast Round

MARTES
Super pan de canela

Menu de desayuno

MIERCOLES
Mini Trix pan francés

Todos los desayunos se sirven con fruta y leche blanca

JUEVES

Taza de fruta - Jugo de fruta

Taza de fruta - Jugo de fruta

Cereal y dedo de queso

Taza de fruta - Jugo de fruta

Taza de fruta - Jugo de fruta

Seleccion de leche blanca (L-J) Se ofrece leche de chocolate los viernes

1
Nachos de chile y queso
Mescla de Vegetales/taza de dip
Ensalada de fruta

2
Sandwich de pollo desmenuzado a
la BBQ - Duraznos
Ensalada romana con tomates

VIERNES

Panqueque envuelto en chorizo de pollo
Servido con jarabe sin aziucar

Taza de fruta - Jugo de fruta

3
Hamburguesa /lechuga y tomate
Papitas onduladas — Frijoles
vegetarianos - Fruta

Feliz Pascua

Pizza de queso O de pepperoni
Ensalada romana con tomates

Tiras de pollo
Muffin de pan de maiz — Peras

Espagueti italiano —panecillo
Ensalada romana con tomates

Chickenwich
Sonrisas de papa — Frijoles

10
iiNo hay clasesl!

Fruta Pure de papas Fruta vegetarianos 2%?5‘5%@;
Zanahorias pequeias Duraznos T
13 14 15 16 17

Pizza de queso O de pepperoni
Ensalada romana con tomates

Sandwich de jamdn y queso
Lechuga y tomate — Peras

Asado de carne de res con
queso y pasta rotini

Sandwich de pollo teriyaki
Sonrisas de papa — Zanahorias

Hamburguesa /lechuga y tomate
Papitas onduladas — Frijoles

Fruta Palillos de apio y zanahoria Ensalada romana con tomates pequeias vegetarianos - Fruta
Chips de nacho Fruta Fruta
20 21 22 23 24
Pizza de queso O de pepperoni Tiras de pollo Sloppy Joe Chickenwich Hamburguesa /lechuga y tomate
Ensalada romana con tomates Pure de papas Mescla de Vegetales/taza de dip Sonrisas de papa — Rebanadas de Papitas onduladas — Frijoles
Fruta Zanahorias pequeiias - Peras Fruta pepino vegetarianos - Fruta
Duraznos
27 28

Pizza de queso O de pepperoni
Ensalada romana con tomates
Fruta

Sandwich de jamdn y queso
Lechuga y tomate — Peras
Palillos de apio y zanahoria
Chips de nachos

SELECCION

DE COCINERA

SELECCION
DE COCINERA

Esta institucidn en proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
Desayuno: Nifios visitando: $3.00 Desayuno de adulto: $3.75 Leche de adulto: $1.00
Almuerzo: Nifios visitando: $4.75 Almuerzo de adulto: $5.25 Leche de adulto: $1.00

***E| desayuno de los estudiantes tiene que incluir una seleccién de % taza de fruta. ***El almuerzo de los estudiantes tiene que incluir una seleccién de % taza de
fruta o vegetal.

MENU SUJETO A CAMBIOS POR DISPONIBILIDAD!




