
PDA, which stands for Pathological Demand Avoidance or Pervasive
Drive for Autonomy, is a neurodevelopmental profile—often linked
to Autism and ADHD—characterized by an intense, anxiety-driven
need for control and a persistent resistance to everyday demands.
Although PDA is more widely recognized overseas, it is now gaining
traction and awareness across the US. 
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UNDERSTANDING
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SEDOL PARENT UNIVERSITYSEDOL PARENT UNIVERSITY

DATE: Thursday, May 14th, 2026

TIME: 6:30 - 8:00 PM

LOCATION: 
SEDOL Administration Building 
18160 W. Gages Lake Rd. 
or Virtual bit.ly/4sUr5pi

REGISTER:

meet Molly Johnson!
Empowering Parents with the Power of Patience
Founder of Patiently Parenting, Molly believes every child and
caregiver deserves patience and support. Working as a
Speech-Language Pathologist with neurodivergent learners for
over 20 years, it was not until her own daughter was diagnosed
with unique learning strengths and challenges, that she truly
understood what it meant to parent a child who learns
differently.

http://bit.ly/4sUr5pi


PDA — que significa Evitación Patológica de la Demanda o Impulso
Generalizado hacia la Autonomía— es un perfil del neurodesarrollo —
a menudo vinculado al autismo y al ADHD— caracterizado por una
necesidad intensa y motivada por la ansiedad de ejercer control, así
como por una resistencia persistente a las demandas cotidianas.
Aunque el PDA es más ampliamente reconocido en el extranjero,
ahora está ganando impulso y visibilidad en todo Estados Unidos.

CONPREDIENDO
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CONPREDIENDO
EVITACION PATOLOGICA DE LA DEMANDA (PDA)

UNIVERSIDAD PARA PADRES DE SEDOLUNIVERSIDAD PARA PADRES DE SEDOL

FECHA: Jueves, 14 de Mayo, 2026

HORARIO: 6:30 - 8:00 PM

Edificio Administrativo de SEDOL: 
18160 W. Gages Lake Rd. 
or Virtual bit.ly/4sUr5pi

INSCRIBASE

conosca a Molly Johnson!
Empoderando a los Padres con el Poder de la Paciencia
Fundadora de Patiently Parenting, Molly cree que cada niño(a)
y cada cuidador merecen paciencia y apoyo. Tras trabajar
como Patóloga de Habla y Lenguaje con estudiantes
neurodivergentes durante más de 20 años, no fue hasta que su
propia hija fue diagnosticada con fortalezas y desafíos de
aprendizaje únicos que comprendió verdaderamente lo que
significa criar a un niño(a) que aprende de manera diferente.

http://bit.ly/4sUr5pi
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