
F o ntana  Uni fi ed  Sc ho o l  D i str i c t  K -6  

A L M U E R Z O  M E N U  
5/4 –5/29, 2026 

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes DISPONSIBLE DIAMENTE 

NOTE 

Opcion de Diario 

Panecillo, Yogur, y 

Un Palito de queso  

O 

Pacquete de Energia 

(Un platillo por estudiante) 

 

Diario 

Canasta de fruta de temporada 

Variedad de verduras de  
Temporada 

 
Leche de 1% o leche descremada 

de chocolate 

Condimentos 

L A S CO M I DA S  

S O N  GR A T I S !  

Contiene cerdo  

Opciones Vegetarianas  

Menu sin     

cacahuates 

4 5 6 7 7 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

25 26 27 28 29 

NO SCHOOL NO ESCUELA 
Los menús son sujetos a cambios.  

Esta institución es un proveedor y empleador 
de oportunidad equitativa.   

Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario 

Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario 

Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario 

Platillo diario Platillo diario 

Perrito caliente 

 

macarrones con queso  

Tamal de pollo 

Parfait de fruta y yogurt con 
granola 

Sándwich de filete de pollo 
simple o picante 

Pan de queso desmenuzado 
con salsa marinara 

Tacos de pollo 

 

Salchicha empanizada grande  

Pollo teriyaki y arroz 

Sándwich de queso a la 
parrilla regular o picante 

Perrito caliente 

 

macarrones con queso  

Tamal de pollo 

Parfait de fruta y yogurt con 
granola 

Tacos de pollo 

 

Salchicha empanizada grande  

Pollo teriyaki y arroz 

Sándwich de queso a la 
parrilla regular o picante 

DESAYUNO PARA EL           
ALMUERZO 

Panqueques con salchicha 
de cerdo 

 
macarrones con queso  

Pizza de peperoni o queso 
Galaxy 

Parfait de fruta y yogur  
con granola 

Nuggets de pollo 

Sándwich de queso a la 
parrilla regular o picante 

Sandwich de brisket 

 

Salchicha empanizada grande  

Hamburguesa con queso 
100% carne de res  

Pan de queso desmenuzado 
con salsa marinara 

Selección del Chef Selección del Chef 

 
Selección del Chef 

Selección del Chef 

Platillo diario 


