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Exámenes de visión y audición

¡Mantenga a su atleta saludable dentro y fuera de la cancha!

POR QUÉ SON IMPORTANTES LOS EXÁMENES MÉDICOS
PREVENTIVOS INFANTILES

Examen físico completo de pies a cabeza

  EXAMENES DEL BIENESTAR DEL NIÑO
 La mejor revisión para la salud de su hijo

(¡Más que un simple examen físico deportivo!)

Controles de crecimiento, desarrollo e hitos

Vacunas para proteger a su hijo

Revisión de la salud mental y emocional
Asesoramiento de nutrición, sueño y estilo de vida saludable

Una oportunidad para que usted y su hijo hagan preguntas sobre la salud

Prevención de lesiones y revisión de fuerza

Preparación para el desempeño

Evaluación del estrés, la ansiedad o el agotamiento

Clave para la concentración y el tiempo de reacción

Manténgase en el juego, no al margen

Salud de la placa de crecimiento, los músculos y las
articulaciones

Haga una cita para el examen médico de su hijo antes de que comience la
temporada

¿No tiene un pediatra?
Hay tres centros de salud con base en escuelas ubicados en
Bend y en La Pine que pueden proveer exámenes de buena

salud (Well Child).
Entre aquí para más información.

 

Póngase en contacto con el proveedor de atención médica de su hijo
para hacer una cita.

¿A DÓNDE IR PARA HACERSE UN EXAMEN?

https://www.bend.k12.or.us/district/home/health-wellness/school-health-centers

