13

20

27

- Biscuit w/ 7
an Applesauce & Craisins
- Popcorn Chicken w/
Emoji Potatoes & Fresh Fruit
- Scooby Doo Graham w/ 1%
White Milk

- Mini Loaf Bread w/ 14
Fresh Fruit
- Macaroni & Cheese w/
Cornbread, Pineapple Tidbit & Peas
- Bug Bite Grahams w/ 1% Whtie
Milk
- Fruit & Yogurt Parfait
w/ Boiled Egg & Juice
-Chicken Penne w/
Garlic Knot, Italian Vegetable &
Sliced Apples
- String Cheese &
Cinnamon Goldfish

- Banana Bread w/ an28
Applesauce & Juice
-Cheeseburger w/ French
Fries & Tropical Fruit
-Baby Carrots w/ Scooby

Doo Grahams

- Pancake Wrap w/
Fresh Fruit
- Turkey & Gravy over Rice w/ a
Dinner Roll, Fresh Fruit & Corn
- Oranges w/ Pumpkin Bread

- Waffle w/ Fruit Cocktail8
- Chicken Tamale w/ Refried
Beans & Tropical Fruit

- Yogurt w/ a Fruit Cup

- Pancakes w/ 15
Fresh Fruit
- Beef Nachos w/ Fresh
Fruit, Mixed Vegetables & Apple
Churro
- Pretzel w/ a Fruit Cup

- Pancake Wrap w/ 22
Fresh Fruit
-Hot Dog w/ Mixed
Vegetables & Fresh Fruit
-Yogurt w/ Mini Loaf Bread

- French Toast Sticks 29
w/ Fresh Fruit
-Chicken Ramen w/
Mandarin Oranges
-String Cheese w/
Apple Crisps

- Cereal w/ a Fruit Cup &
Juice
- Corn Dog w/ Peaches
& Baked Beans
- Mango w/ Cinnamon Goldfish

- Cerealw/ aFruitCup & 9
Juice
- Lasagna Roll w/ Meat
Sauce, Garlic Knot, Pears &
Broccoli
- Pear & Blueberry Bread

-Turkey Sausage 16
Breakfast Pizza w/ Canned Fruit
- Chicken Tenders w/
French Fries & Fresh Fruit
- Cheez It Crackers w/ a
Juice

23
- Breakfast Sandwich w/

an Applesauce & Juice
-Chicken Enchiliada w/ a
Fruit Cup & Refried Beans
- Peach w/ Bunny Grahams

- Breakfast Burritow/ 30
Fresh Fruit
-Turkey & Zucchini Tamale
Casserole w/ Black Bean Salad
& Blueberries
- Apple Slices w/ Strawberry Chex

- Pumpkin Bread 10
w/ Fresh Fruit
- Chicken & Cheese Roll Up
w/ Mexicali Corn & Fresh Fruit
- Twist & Go Smoothie w/
Chocolate Caramel Chex

- Breakfast Croissant 17
w/ Fruit Cocktail
- Pizza Bites w/ Fresh Fruit &
Baby Carrots
- Cornbread w/
an Applesauce

- Muffin w/ 24
Fresh Fruit
-Cheese Pizza w/ a Fruit Cup
& Broccoli
- Twist & Go Smoothie w/
Goldfish Crackers

This Institution Is an Equal Opportuntiy Provider
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Todos los
cereales que
servimos son

integrales.

Se ofrece leche
desnatada o

semidesnatada
en las comidas.

Desayuno: Wrap de panqueques con ] 2 3
Fruta fresca Desayuno: Cereal con una taza de frutay
Almuerzo: Pavo con salsa sobre arroz ) Jugff- No hay escuela
con un panecillo, fruta fresca y maiz. Almuerzo: Perrito fallente rebozado con
Merienda: Naranjas con pan de calabaza duraznos y frijoles horneados.
’ J P Snack: Mango con galletas Goldfish de
canela
6 Desayuno: Galleta con 7 ) 8 Desayuno: Cereal con unatazade 9 Desayuno: pan de calabaza 10
. . Desayuno: Waffle con céctel de frutas. .
Puré de manzanay arandanos secos f con fruta fresca
Almuerzo: Pollo frito con palomitas de Almuerzo: Tamal de pollo con frijoles rutay jugo. B, Al - Rollito de poll
malz refritos y fruta tropical Almuerzo: Rollo de lasafia con muerzo: l° 'to de l|°° f° y q:eso
. ) : con maiz estilo Mexicali y fruta fresca.
Patatas con forma de emoiji y fruta fresca Merienda: Yogur con una taza de fruta. salsa de carne, nudo de ajo, peras y Snack- Batido Twist & chon Chex de
Merienda: Galletas Scooby Doo Graham brécoli.
o . . chocolate y caramelo
con 1% de leche entera. Merienda: Pan de peray arandanos
13 Desayuno: panecillos pequefios con 14 Desayuno: Panqueques con 15 Pizza de desayuno con salchicha g Desayuno - Croissant de desayuno {7
Fruta fresca Fruta fresca de pavo y fruta enlatada con coctel de frutas para el
Almuerzo: Macarrones con queso, pan de Almuerzo: Nachos de carne con fruta Almuerzo: Tiras de pollo con almuerzo: bocaditos de pizza con
. dmigz,l lpitﬁa y guI:santeS- . fresca, Verdu::n'::::s y churro de Papas fritas y fruta fresca fruta fresca y zanahorias baby.
erienda: Galletas Graham con sabor a . . ) i Merienda: ban de maiz con
picaduras de insectos y leche blanca al 1%. Merienda: Pretzel con una taza de fruta. Merienda: Galletas Cheez-It con P
jugo. uha compota de manzana
Desayuno: Parfait de frutas y yogur .
20 4 . . yyos 1 22 23 Desayuno: Muffin con 24
con huevo cocido y jugo Desayuno: Wrap de panqueques con Desayuno: Sandwich de desayuno con Fruta fresca
Almuerzo: Penne con pollo y Fruta fresca puré de manzanay jugo. . d Lal
Nudo de ajo, verduras italianas y Almuerzo: Perrito caliente con Almuerzo: Enchilada de pollo con Pizza de queso paraeta ml’ferz?
manzanas en rodajas verduras mixtas y fruta fresca. y er'lsa:jadaMdti fruia’s y fl‘lelelf r:cefn;os. con ensalada de frutas y brécoli.
. . erienda: Melocotén con galletas Bunn - i ;
Snack- Queso en hebras y Yogur para picar con panecillo onhame 8 g Snack- Batido Twist &Gocon
pez dorado canela galletas Goldfish
27 Desayuno: Pan de platano con 28 Desayuno: Palitos de tostada 29 Desayuno - Burrito de desayuno con 30

puré de manzanay zumo.
Menu del dia: Hamburguesa con
queso, papas fritas y fruta tropical.
Merienda: Zanahorias baby con
galletas Scooby Doo Grahams

francesa
con fruta fresca
Almuerzo: Ramen de pollo con
mandarinas
Queso en tiras para picar con
Crujientes de manzana

Fruta fresca
Almuerzo: Cazuela de tamales de pavo y
calabacin con ensalada de frijoles negros
y arandanos
Merienda: Rodajas de manzana con Chex de
fresa

Esta institucion es un proveedor que ofrece




