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All Grains
Served are
Whole Grains
1% or Skim

Milk is
Offered at
Breakfast- Cherry FrudelOR 1 | Breakfast- Banana Bread OR Pop-Tart 2 3 Meal Times
Waffle w/ Turkey Sausage Patty & w/ Hash Brown Patties & Craisins Salad Bar is
Fresh Fruit Lunch- Corn Dog w/ Peaches No School Available at
Lunch- Turkey & Gravy over Rice w/ a & Baked Beans
Dinner Roll, Fresh Fruit & Corn Chicken Patty Sandwich Lunch
Cheese Pizza
Uncrustable PBJ - The Bold are
Snack- Pretzels w/ Smoothie Snack- Oatmeal Round & Pear Al )
Breakfast- Mini Bagel w/ Cream Cheese , ternative
Breakfast- P kin Bread OR P ki
6 OR Cereal Bar w/ an Applesauce & Hash Breakfast- Cereal OR Lemon Bread 8 Breakfast- Waffle OR Mini Cinni w/ a e PN Bree ancakes 10
. . w/ Fresh Fruit & Turkey Sausage Links Entl‘ees
Brown Patty w/ a Fruit Cup, JUI.Ce & Turkey Fruit Cup & Hash Brown Patties Lunch-Lasagna Roll w/ Meat Sauce, Garlic
Refried Beans & Tropical Fruit Lunch-Popcorn Chicken w/ Emoji & an Orange Chicken Tamale
Bean Burrito Potatoes & Fresh Fruit Snack-Muffin w/ Apples . Cheeseburggr lunCh
Chicken Fajitas Snack- Fresh Veggies & Goldfish PP Snack- Twist & Go Smoothie w/ Chocolate
Snack-Cottage Cheese, Fruit Cup & Juice Caramel Chex And a Chef
Breakfast- Mini Loaf Bread OR Breakfast- Breakfast Croissant OR Cereal
13 14 . Breakfast-Turkey Sausage Breakfast 16 17
Cereal Bar w/ Breakfast- Pancakes OR Mini Cinni . Y 5 w/ Fruit Cocktail Salad w/ a
. . . Pizza OR Cherry Frudel w/ Canned . . .
Fresh Fruit & Boiled Egg w/ Fresh Fruit Fruit & S bled E Lunch- Pizza Bites w/ Fresh Fruit & Baby Dinner RO'.'. iS
Lunch- Nachos w/ Ground Beef, Refried Lunch- Chicken Patty Sandwich w/ a rul 'Cram ed Eggs Carrots
Beans, Fresh Fruit & Apple Churro Fruit Cup & French Fries Lunch- Ch-lcken Tenders YV/ Italain Sub Offered
Corn Dog Snack- Granola Bar & Fresh Fruit French Fries & Fresh Fruit Uncrustable PBJ .
Baked Potato Bar w/ a Dinne Roll Snack-Grapes & Bunny Grahams Snack- Cornbread w/ Dali ly
Snack- Pretzel w/ a Fruit Cup & Juice an Applesauce
elw/ ! : : There M
20 Breakf?)s; PFrL“t EL_YCI;gurtharfalt 21 Breakfast- Pancake Wrap 29 Brea.kfas.t I;reakfast Sz;mdwu:h OR 23 Breakfast- Muffin OR Cereal Barw/ 24 ere Viay
umpkin brea OR Cereal w/ Mini Cinni w/an Applesauce & Fresh Fruit & Turkey Sausage Patty also be
w/ Boiled Egg & Juice Fresh Fruit & Scrambled Eggs Hash Brown Patty Lunch-Cheese Pizza w/ a Fruit Cup &
Lunch-Hot Dog w/ Sun Chips, Mixed Lunch-Chicken Penne w/ a Garlic Knot, Lunch-Chicken Enchiliada w/ a Fruit Cup Y . P Leftover
Vegetables & Fresh Fruit Italian Vegetables & Sliced Apples & Refried Beans .BI’OCCOlI
Chicken Patty Sandwich Cheeseburger Cheeseburger Grilled Cheese Items
Pizza Bites Buffalo Chicken Wrap Snack- Scooby Grahams, Craisins Chicken Patty Sandwich .
Snack- Cereal Bar w/ Fresh Veggies Snack-Yogurt w/ Mini Loaf Bread & Dole Gel Snack- String Cheese w/ Goldfish Available
27 Breakfast- Breakfast Burrito 28 Breakfast—glgegecrelt)ast Sticks 29 Breakfast- Banana Bread OR 30 Check the
OR Mini Bagel w/ Cream Cheese & ) Croissant Sandwich w/ an Applesauce, Juice &
Fresh Fruit wl F?:S;;;itl_?nl:rkey Turkey Saus.age Patty Calandar
Lunch-Cheeseburger w/ French Fries & L unch-Chicken Ramen w/ Lunch-Turkey & Zucchini Tamale Casserole
Tropical Fruit : w/ Black Bean Salad Menu for
P Mandarin Oranges .
Grilled Cheese Pizza & Blueberries
Chicken Patty Sandwich Corn Dog & Buffalo Chicken Wrap U pdates

Snack-Cheez It Crackers w/ Fresh Veggies

Turkey Sandwich
Snack-Cube Cheese, Grapes & Juice

Snack- Cereal Bar & Fresh Fruit

This Institution Is an Equal Opportuntiy Provider
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MARTES

egcuela gecundaria

enit de la

MIERCOLES

Desayuno: Frudel de cereza O 1
Gofre con hamburguesa de salchicha de
pavo y fruta fresca.

Almuerzo: Pavo con salsa sobre arroz con
un panecillo, fruta fresca y maiz.
Snack de mantequilla de maniy

mermelada sin corteza: pretzels con
batido

B

JUEVES

Desayuno: pan de platano o Pop-Tart con 2
tortitas de patata rallada y arandanos
secos.
Almuerzo: Perrito caliente rebozado con
duraznos y frijoles horneados.
Sandwich de hamburguesa de pollo, pizza
de queso, shack de avena redonday pera

VIERNES

No hay escuela

Todos los
cereales que
servimos son

integrales.

Se ofrece leche
desnatadao
semidesnatada
en las comidas.
Hay barra de
ensaladas
disponible en el
almuerzo.
Los platos

Desayuno: Mini bagel con queso crema
O barra de cereales con puré de
manzana y tortita de patata rallada.
Almuerzo: Tamal de pollo con frijoles
refritos con chile verde y fruta tropical.
Burrito de frijoles, fajitas de pollo, snack
de requesoén, ensalada de frutas y jugo.

Desayuno: Cereal o pan de limén con una 8
taza de fruta, jugo y salchichas de pavo.
Almuerzo: Pollo frito con papas Emoji y

fruta fresca.
Merienda: verduras frescas y peces
dorados

Desayuno: Waffle o Mini Cinni con una °

taza de fruta y tortitas de papas ralladas.
Almuerzo: Hamburguesa con emojis de
patata y una naranja.
Muffin de manzana para merendar

Desayuno: pan de calabaza o tortitas.
con fruta fresca y salchichas de pavo
Almuerzo: Rollo de lasafia con salsa de
carne, nudo de ajo, brocoli y mandarinas.
Snack de hamburguesa con queso y tamal
de pollo - Batido Twist & Go con Chex de
chocolate y caramelo

10

principales en
negrita son
opciones
alternativas
que se ofrecen
en el almuerzo.

13

Desayuno: panecillos pequeiios O 14
Barra de cereales con
Fruta fresca y huevo cocido
Almuerzo: Nachos con carne molida, frijoles
refritos, fruta fresca y churro de manzana.
Barra de perritos calientes con patatas
asadas y un bocadillo de panecillo: pretzel
con ensalada de frutas y zumo.

Desayuno: Panqueques O Mini Cinni
con fruta fresca
Almuerzo: Sandwich de hamburguesa de
pollo con ensalada de frutas y papas fritas.
Merienda: barra de granola y fruta fresca.

Desayuno: Pizza de desayuno con 16
salchicha de pavo O Frudel de cerezas
con fruta enlatada y huevos revueltos.
Almuerzo: Tiras de pollo con
Papas fritas y fruta fresca
Uvas de snack y galletas Bunny Grahams

Desayuno: Croissant de desayuno O Cereal
con coctel de frutas para el almuerzo:
bocaditos de pizza con fruta frescay

zanahorias baby.

Sandwich italiano sin corteza de
mantequilla de cacahuete y mermelada -
Pan de maiz con
una compota de manzana

17

Ademas, se
ofrece
diariamente
una ensalada
del chef con un

20

Desayuno: Parfait de frutas y yogur
O pan de calabaza con huevo cocido yjugo.2]
Almuerzo: Perrito caliente con patatas
fritas Sun Chips, verduras mixtas y fruta
fresca.
Bocaditos de pizza con sandwich de
hamburguesa de pollo - Barra de cereales
con verduras frescas

Desayuno: Wrap de panqueques 29
O Cereal con
Fruta fresca y huevos revueltos
Menu del dia: Penne con pollo, nudo de ajo,
verduras italianas y manzanas en rodajas.
Wrap de pollo Buffalo con hamburguesa de
queso y yogur con panecillo.

Desayuno: Sandwich de desayuno O
Mini Cinni con puré de manzanay
hamburguesa de hash brown
Almuerzo: Enchilada de pollo con
ensalada de frutas y frijoles refritos.
Snack de hamburguesa con queso:
Scooby Grahams, arandanos secos
Gel Dole

23

Desayuno: Magdalena o barra de
cereales con fruta frescay
hamburguesa de salchicha de pavo.
Pizza de queso para el almuerzo con
ensalada de frutas y brécoli.
Sandwich de pollo con queso a la
parrilla - Queso en hebras con Goldfish

24

panecillo.
También puede
haber articulos
sobrantes
disponibles.
Consulta el

27

Desayuno - Burrito de desayuno 28

O Mini Bagel con Queso Crema y Fruta
Fresca

Menu del dia: Hamburguesa con queso,

papas fritas y fruta tropical.
Sandwich de pollo con queso a la parrillay

snack de galletas Cheez-It con verduras

frescas

Desayuno: Palitos de tostada francesa
O bien, cereales con fruta frescay
salchichas de pavo.
Almuerzo: Ramen de pollo con
Mandarinas
Sandwich de pizza de pavo Snack-Cube
Queso, uvas y jugo

29

Desayuno: pan de platano O 30
Sandwich de croissant con puré de manzana,
jugo y hamburguesa de salchicha de pavo.
Almuerzo: Cazuela de tamales de pavo y
calabacin
con ensalada de frijoles negros y arandanos
Snack de salchicha de maiz y wrap de pollo
bufalo - Barra de cereales y fruta fresca

Esta institucion es un proveedor que ofrece

menu del
calendario para
ver las
actualizaciones.




