
 
Nombre del estudiante _________________________Firma del padre/cuidador____________________________Fecha___________ 

 
Tablero de actividades de aprendizaje electrónico preescolar FLAS Board #1 

●​ Los estudiantes deben elegir al menos una actividad de cada columna de área temática (Socioemocional, Alfabetización, 
Matemáticas, Motricidad gruesa/fina, Arte/Sensorial/Ciencia). 

●​ Marque las actividades completadas y haga que un cuidador/padre firme la parte inferior del formulario. 
●​ Devuelva esta hoja al maestro de su hijo cuando regrese a la escuela y compartiremos nuestro aprendizaje.​  ​  

Aprendizaje 
socioemocional 

Lenguaje y alfabetización Matemáticas Motor grueso/fino Arte/Sensorial/Ciencia 

Haz muecas emocionales 
en el limo.  

 
(ver receta de Slime 

adjunta Slime)  

Haga un collage 
buscando y recortando 
letras de un periódico o 

revista. 
 

Juega al juego "Veo, veo" 
con colores a tu 

alrededor  

Haga una barra de 
equilibrio con cinta en el 

piso (caminar, saltar 
sobre un pie, saltar, etc.)  

Hacer slime  
 

(ver receta de Slime 
adjunta Slime)  

Practica la respiración de 
relajación. 

Lea una historia conocida 
y haga que su hijo la 

vuelva a contar. 

Clasifica y combina 
calcetines y luego 

guárdalos. 

Haga que su hijo copie 
sus dibujos de líneas, 

formas, letras, números, 
etc. 

Ensuciarse en un arenero 
o con tierra/barro 

Elige uno de estos 
divertidos libros 

animados para verlo 
sobre Habilidades 

Sociales Social skills con 
una canción al final. 

Pon sal en un plato. 
Escribe letras/palabras 
en la sal con los dedos. 

Juega el juego de cartas 
Hi Low (también 

conocido como War) 

Saltos de charco, 
coloque papel azul en el 
suelo. Saltar sobre los 

charcos  

Pídale a alguien que 
trace su cuerpo en el 

camino de entrada con 
tiza y luego agregue 

detalles. 

 

http://kimmccrary.blogspot.com/2011/10/halloween-fun-magical-monster-slime.html#.Y7LoknbMKUl
http://kimmccrary.blogspot.com/2011/10/halloween-fun-magical-monster-slime.html#.Y7LoknbMKUl
https://wedolisten.org/media/
https://wedolisten.org/media/

