Menu de almuerzo de las 9 al 12

Sujeto a cambios: EIl menu interactivo Lingconnect.com proporciona actualizaciones en tiempo real

Jamoén de pavo IRebanada de jamon de pavo 2 Bolio con carne de pavo | 3
y Queso en bolio y Queso bolio | con mayonesa y Mostaza No Hay Escuela

con Mayonesa y Mostaza con Mayonesa y Mostaza Variedad de verduras

Zanahorias Coliflor frescas

Mini Manzanas . Manzanas Naranjas o Clementinas

100% Jugo de naranja 100% Jugo de naranja 100% Jugo de Naranja

6 . . Walking Taco con salsa 8 9 10Sandwi

Pizza variada Pollo con gofres Papa al horno| 10Sandwich de queso a la

. Carne de res para tacos, . .
Zanahorias al vapor queso Salsa, crema agria con salsa barbacoa, con chili, crema agria, plancha
Coliflor con Ranch ! g jarabe | Queso rallado, mantequilla Verduras mixtas

Naranja

Frijoles refritos
Tomates Uva
Rebanadas de durazno

Papas horneadas
Ensalada de repollo
Manzana Roja Deliciosa

Panecillo
Apio con Ranch
Peras

Ensalada de Popeye con
alifio
Fruta Mixta

1?i’ollo estilo palomitas en

14 Hot Dog de res en bolio

15

B‘E’uo asado a la barbacoa

12 .. . .
7Rotlnl al horno sin carne

. Mostaza, kétchup, salsa de i i .
bol con Purg dle papas, ppepinillos SIN ;fM?.}éRZO Arroz integral Palio de Bosco
alsa, maiz . . Rebanada de pan Ensalada mixta con alifio
- Chili vegetariano
~ Panecillo Apio cc?n Ranch Zanahorias al vapor Tomates Uva
Diced Peaches Peras Brécoli con Ranch Manzana Fuiji
Naranja
20 Hamburgués de pollo 21 Tacoderes | 27 Pizzavariada | 23 Estilo casero Sloppy 24 Pollo Alfredo con
Queso rallado, salsa : . o
en pan Lechuga, crema agria Maiz al vapor Joe en Bolio arroz y brécoli
con mayonesa A,rroz Espafiol Ensalada mixta con alifio Verduras mixtas Pan de ajo
Zanahorias al vapor Frijoles Pinto Peras Apio con Ranch Ejotes al vapor
Ensalada de repollo Coliflor con Ranch Manzana Roja Deliciosa Pifa picada

Clementinas

Rebanadas de durazno

27 Hamburguesa con
queso en pan

Mostaza, catsup, Pepinillos
Papas horneadas

Apio con Ranch

Naranjas

28 Sandwich caliente de
jamén y queso

Edamame al vapor
Ensalada de Popeye con
alifio

Pifa picada

29
Quesadilla casera de queso
Arroz Espaiiol
Maiz al vapor
Mini Zanahorias con ranch
Manzana Gala

30  Filetedepolloala
barbacoa en Bolio
Verduras mixtas
Ensalada de repollo

Fruta Mixta

=

Opciones vegetarianas
Ensalada mixta de lechuga
Sunbutter Sandwich de
mermelada
Palitos de Bosco rellenos
de queso
Ensalada de popeye con
palitos de queso
Servicio diario
1% Leche blanca
Leche desnatada
1% Leche de chocolate
1% Leche de fresa

100% Jugo servido
diariamente
Lunes-Jugo de Baya
Martes-Jugo de fresa y kiwi
Miercoles-Jugo de frutas
Jueves-Jugo de manzana
Viernes-Jugo de naranja




