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Leche

Guarniciones:  Fruta  fría,  fruta  fresca  entera,

1.  Rollo  de  canela  glaseado

2.  Bagel  con  queso  crema

Leche

1.  Tortilla  de  huevo  con  tocino  2.  

Magdalenas  de  arándanos

Acompañamientos:  Fruta  fría,  jugo  de  fruta  100%,

1.Muffin  de  tocino,  huevo  y  queso  2.Mini  Cini  de  

caramelo

Acompañamientos:  Fruta  fría,  jugo  de  fruta  100%,
Leche

2.  Bagel  con  queso  crema

Leche

Guarniciones:  Fruta  fría,  fruta  fresca  entera,

1.  Rollo  de  canela  glaseado

Leche
Guarniciones:  Fruta  refrigerada,  fruta  fresca  entera,

1.  Gofres  de  confeti

2.  Bocaditos  de  panqueques  de  fresa

Acompañamientos:  Fruta  fría,  jugo  de  fruta  100%,

Sándwich

1.  Tortita  de  beicon,  huevo  y  queso

2.  Barrita  de  avena  con  manzana  y  canela

Leche

Acompañamientos:  Fruta  fría,  jugo  de  fruta  100%,

1.  Tortita  de  beicon,  huevo  y  queso

Sándwich

2.  Barrita  de  avena  con  manzana  y  canela

Leche

Leche

2.  Bocaditos  de  panqueques  de  fresa

1.  Gofres  de  confeti

Guarniciones:  Fruta  refrigerada,  fruta  fresca  entera,

2.  Tortitas  de  fresa

1.  Sándwich  de  salchicha,  huevo  y  queso  
con  pretzel

Guarniciones:  Fruta  fría,  fruta  fresca  entera,

1.  Sándwich  de  salchicha,  huevo  y  queso  
con  pretzel

2.  Tortitas  de  fresa

Guarniciones:  Fruta  fría,  fruta  fresca  entera,
Leche

Leche

Leche

1.Muffin  de  tocino,  huevo  y  queso  2.Mini  Cini  de  

caramelo

Acompañamientos:  Fruta  fría,  jugo  de  fruta  100%,

*El  menú  está  sujeto  a  cambios.

Acompañamientos:  Fruta  fría,  jugo  de  fruta  100%,

1.  Palitos  de  tostada  francesa  

2.  Bocaditos  de  huevo  con  papas  ralladas

Leche

Guarniciones:  Fruta  fría,  fruta  fresca  entera,

Leche

1.  Parfait  de  donut  y  frutos  rojos  2.  

Rollo  de  canela  glaseado

Guarniciones:  Fruta  fría,  fruta  fresca  entera,

Leche

1.  Parfait  de  donut  y  frutos  rojos  2.  

Rollo  de  canela  glaseado

*  Desayuno  alternativo  diario:  Cereal  variado  bajo  en  azúcar  con  queso  en  hebras,  Pop  Tart  variado  con  queso  en  hebras

1.  Palitos  de  tostada  francesa

Desayuno  con  precio  reducido  ­  GRATIS

Desayuno  para  estudiantes  ­  GRATIS

Desayuno  para  adultos:  $2.95

Acompañamientos:  Fruta  fría,  jugo  de  fruta  100%,

2.  Bocaditos  de  huevo  con  papas  ralladas

Leche  ­  $0.65

Las  solicitudes  para  comidas  gratuitas  o  a  precio  

reducido  están  disponibles  en  el  sitio  web  del  distrito  o  

en  www.schoolcafe.com.

El  distrito  escolar  del  área  de  Gettysburg  es  un  proveedor  y  empleador  que  ofrece  igualdad  de  oportunidades.

Leche

Acompañamientos:  Fruta  fría,  jugo  de  fruta  100%,

1.  Tortilla  de  huevo  con  tocino  2.  

Magdalenas  de  arándanos

Leche Guarniciones:  Fruta  fría,  fruta  fresca  entera,

2.  Mini  pan  de  plátano

1.  Salchicha,  huevo  y  queso
Cuerno

Leche

2.  Mini  pan  de  plátano

1.  Croissant  de  salchicha,  huevo  
y  queso

Leche

Guarniciones:  Fruta  fría,  fruta  fresca  entera,

Guarniciones:  Fruta  fría,  fruta  fresca  entera,

1.  Croissant  de  tocino,  huevo  y  queso  2.  Pizza  de  

desayuno

LecheLeche

Guarniciones:  Fruta  fría,  fruta  fresca  entera,

1.  Rollo  de  canela  glaseado

2.  Bagel  con  queso  crema

Leche

1.Muffin  de  tocino,  huevo  y  queso  2.Mini  Cini  de  

caramelo

Acompañamientos:  Fruta  fría,  jugo  de  fruta  100%,
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