
3.  Nuggets  de  pescado  con  panecillo

Palitos,  Frutas  diarias,  Leche

1.  Sándwich  de  filete  de  queso  con  muchos  ingredientes

Guarniciones:  Zanahorias  al  vapor,  apio  fresco

2.  Tiras  de  pollo  con  galletas  Goldfish

2.  Nuggets  de  pollo  con  panecillo  3.  Ensalada  

del  chef

2.  Sándwich  de  pescado

1.  Pizza  con  borde  relleno

3.  Mantequilla  de  cacahuete  y  mermelada

Zanahorias,  frutas  diarias,  leche

1.  Sándwich  de  queso  tostado

Guarniciones:  Frijoles  horneados  con  salsa  barbacoa,  frescos

Frutas,  leche

Guarniciones:  Sopa  de  tomate,  ensalada,  del  día.

Distrito  Escolar  del  Área  de  Gettysburg

Guarniciones:  Tater  Tots  cargados,  apio  fresco,

Bol

Almuerzo  para  estudiantes:  $2.75

Almuerzo  para  adultos:  $4.85

Las  solicitudes  para  comidas  gratuitas  o  a  precio  

reducido  están  disponibles  en  el  sitio  web  del  distrito.

Guarniciones:  Maíz  al  vapor,  fresco

Coliflor,  frutas  diarias,  leche

Almuerzo  a  precio  reducido  ­  GRATIS

Frutas  y  leche  diarias

1.  Pollo  con  puré  de  patatas

1.  Triple  Play:  Palitos  de  mozzarella,  pollo  

frito  y  patatas  fritas.  2.  Pizza  de  queso.

2.  Palitos  de  pan  con  pepperoni  3.  

Perrito  caliente  de  ternera

Leche  ­  $0.65

3.  Sándwich  de  pavo  y  queso

Coliflor,  frutas  diarias,  leche

1.  Tacos  para  llevar  2.  

Albóndigas  agridulces

con  nudo  de  ajo  3.  

Mini  nuggets  de  salchicha  rebozada

1.  Tacos  para  llevar  2.  

Bocaditos  de  queso  con  salsa  3.  

Sándwich  de  pescado

Guarniciones:  Papas  fritas  Smile  horneadas  al  horno,  frescas

Guarniciones:  Maíz  al  vapor,  brócoli  fresco,

2.  Pizza  Crunchers

Guarniciones:  Puré  de  patatas,  al  vapor

1.  Hamburguesa  o  hamburguesa  con  queso  

2.  Palitos  de  pan  con  queso  

3.  Sándwich  de  jamón  y  queso

Guisantes,  frutas  diarias,  leche

Guarniciones:  Maíz  al  vapor,  fresco

1.  Tacos  –  Tortilla  blanda

3.  Perrito  caliente  de  ternera

o  en  www.schoolcafe.com.

Tiras  de  pimienta,  frutas  diarias,  leche

Frutas  y  leche  diarias
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1.  Macarrones  con  queso  y  panecillo

Frutas  y  leche  diarias

1.  Filete  Salisbury  con  rebanada  de  pan  2.  
Patatas  fritas  italianas  con  salsa  3.  

Pollo  frito  con  palomitas  de  maíz  y  mini  pretzel  suave

Guarniciones:  Puré  de  patatas,  guisantes  al  vapor,

2.  Sándwich  de  

albóndigas  3.  Sándwich  de  pavo  y  queso

Guarniciones:  Brócoli  al  vapor,  fresco

Pepino,  frutas  diarias,  leche

Frutas  y  leche  diarias

1.  Gofres  con  beicon  2.  

Raviolis  con  salsa  3.  Ensalada  

de  pollo  crujiente

Guarniciones:  Papas  ralladas  fritas,  coliflor  fresca,

El  menú  está  sujeto  a  cambios*.

**Salida  anticipada**

Zanahorias,  frutas  diarias,  leche

1.  Lasaña  con  palitos  de  pan  

2.  Hamburguesa  o  hamburguesa  con  

queso  3.  Nuggets  de  pescado  con  panecillo

Guarniciones:  Judías  verdes  al  vapor,  frescas

3.  Mini  salchichas  rebozadas

1.  Pizza  de  pan  francés

2.  Tiras  de  pollo  con  galletas  Goldfish

Frutas  y  leche  diarias

Guarniciones:  Papas  fritas  al  horno,  brócoli  fresco,

*Comida  alternativa  diaria:  Sándwich  sin  corteza  de  mantequilla  de  maní  y  mermelada

El  distrito  escolar  del  área  de  Gettysburg  es  un  proveedor  y  empleador  que  ofrece  igualdad  de  oportunidades.

Palitos,  Frutas  diarias,  Leche

3.  Ensalada  del  chef

1.  Pollo  General  Tso  con  arroz  al  vapor  

2.  Pizza  Crunchers

Guarniciones:  Brócoli  al  vapor,  apio  fresco

1.  Tortitas  con  beicon  2.  Pan  

de  queso  para  compartir  3.  Ensalada  

de  pollo  con  palomitas  de  maíz

Guarniciones:  Tater  Tots,  frijoles  horneados  BBQ,

Frutas  y  leche  diarias Zanahorias,  fruta  diaria,  leche

3.  Stromboli  para  amantes  de  la  carne

1.  Pizza  de  queso

2.  Pretzel  fundido  con  jamón  y  queso

Guarniciones:  Papas  ralladas,  brócoli  fresco, Guarniciones:  Frijoles  horneados  con  salsa  barbacoa,  frescos

Tiras,  Frutas  diarias,  Leche

1.  Calzone  de  queso  con  sopa  de  fideos  y  

pollo  2.  Bolitas  de  

masa  italianas  con  salsa  3.  Ensalada  

de  pollo  con  palomitas  de  maíz

1.  Tostada  francesa  con  salchicha  2.  

Sándwich  de  albóndigas

Frutas  y  leche  diarias

3.  Ensalada  de  pollo  crujiente

Guarniciones:  Papas  fritas  al  horno,  pimiento  fresco
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