Curriculo e Instruccion de la Educacion Secundaria

RINCON CURRICULAR

Abril de 2026 Volumen 8

Dia de Concienciacion sobre el Autismo: 2 de abril de 2026
Las vacaciones de primavera: Del 3 al 10 de abril de 2026

SN SAVE THE

::l' DATE Las Olimpiadas Especiales: 17 de abril de 2026

Desarrollar las habilidades de pensamiento fuera de la escuela

Las habilidades sélidas de pensamiento y comunicaciéon crecen en la vida cotidiana, no solo en clase. A
continuacion se indican algunas maneras en que las familias pueden ayudar a reforzar estas habilidades:

Hablen sobre problemas del mundo real
Pregunte a su hijo(a):
e “;Cual es tu opinion al respecto?”
¢ “;Qué evidencia respalda tu razonamiento?”
e “;Hay otra perspectiva sobre ese problema?”
Animar a los estudiantes a respaldar sus ideas con razones fomenta las habilidades de pensamiento critico.

Hablen sobre programas de television, peliculas o redes sociales
Después de ver algo, pregunte:

e “;Cudl fue el mensaje principal?”

e “;Por qué crees que ese personaje tomé esa decision?”

e “;Qué crees que el autor o el creador queria que el publico entendiera?”
Esto fortalece las habilidades de andlisis e interpretacion.

Hablen sobre las decisiones
Al tomar decisiones sobre compras, horarios o planes, pregunte:
e “;Cuales son las ventajas y desventajas?”
e “;Qué factores debemos considerar?”
e “;Qué elegiriasy por qué?”
Explicar el razonamiento fortalece las habilidades de comunicacion.

Pidales que expliquen lo que estan aprendiendo
Incluso en la escuela preparatoria, una simple indicacién funciona:
e “Explicame en qué estas trabajando.”
e “;Como conecta esto con lo que has aprendido antes?”
e “;Por qué es esto importante?”
Si pueden explicarlo con claridad, es una sefial clara de que lo han entendido.

Reflexionen sobre los retos
Si su hijo(a) ha tenido dificultades con algo, preguntele:

e “;Qué parte fue confusa?”

e “;Qué estrategia intentaste?”

e “;Qué podrias hacer de forma diferente la préoxima vez?”
Esto ayuda a los estudiantes a pensar sobre su propio razonamiento, una habilidad de aprendizaje muy
poderosa. Cuando los estudiantes explican regularmente sus procesos de pensamiento en casay en la
escuela, se convierten en estudiantes mas seguros e independientes.



Matematicas
Titulo: “March Mathness”: Conversaciones que mejoran el aprendizaje

Enfoque: El discurso matematico
Mensaje principal:
El aprendizaje de los estudiantes mejora cuando explican su proceso de pensamiento, se
hacen preguntas entre ellos y justifican su razonamiento.
Los maestros animan a que:
e hablen entre ellos durante la resolucién de problemas
pregunten: “;Como llegaste a esa respuesta?”
utilicen multiples estrategias de resolucién
¢ los estudiantes respondan entre ellos (no solo al maestro)
Por qué es importante:
Cuando los estudiantes hablan sobre matematicas, las procesan mas profundamente, y la
participacion (y el comportamiento) mejora.
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Educacion Profesional y Técnica (CTE)

El personal y los estudiantes del programa de Educacién Profesional y Técnica (CTE) han estado muy ocupados este
semestre:
e |os estudiantes de Futuros Agricultores de América (FFA) han participado en seminarios y torneos
e |os estudiantes del “Distributive Education Club of America” (DECA) viajaron a Greensboro para participar en un
concurso de 3 dias y muchos obtuvieron honores especiales
e |os estudiantes de Lideres de Familia, Carrera Profesional y Comunidad de América (FCLLA) viajaron a Charlotte
e 38 estudiantes viajaron a Charlotte para participar en actividades de mercadotecnia y luego ver un partido de
baloncesto de la NBA de los Charlotte Hornets
e El proximo evento de CTE sera el 25 de marzo - Nuestros estudiantes de la Asociacién de Estudiantes de Profesiones
Sanitarias (HOSA) viajaran a Greensboro para competir en el concurso estatal. Participaran los estudiantes de HOSA de
Hoke County High School, SandHoke Early College y Sandy Grove Middle School.

Se distribuyeron las encuestas sobre CTE entre los estudiantes de 80, 90, 100y 120 grado. Esto nos ayudara a planificar
el préximo afio. Estamos muy entusiasmados con la cantidad de estudiantes que completaron la encuesta - jhasta ahora,
casi 1000 respuestas!

iEs la temporada de ferias de carreras profesionales! First Health esta colaborando con las Escuelas del Condado de
Hoke para brindar y facilitar la primera Feria de Carreras Profesionales del Futuro para todos los estudiantes de 8o grado.
Se llevara a cabo en East Hoke Middle School el 12 de marzo. El equipo de CTE organizara una Feria de Carreras
Profesionales No Tradicionales el 26 de marzo en Hoke County High School para todos los estudiantes de 110y 120 grado.
Esta sera una oportunidad para que nuestros estudiantes conozcan a posibles empleadores y continlen preparandose
para la fuerza laboral y otras oportunidades postsecundarias!

Incluso nuestras escuelas de primaria estan organizando sus propias ferias de carreras profesionales para que los
estudiantes empiecen a pensar en sus futuras carreras profesionales. CTE ha sido invitada a colaborar en cada una de estas
ferias, lo que supone otra gran oportunidad para que el personal de CTE promueva los programas y las vias de CTE!

e Estamos muy entusiasmados por invitar a nuestros estudiantes de 5to grado a visitar el campus de la escuela
preparatoria y nuestras clases de CTE. {Queremos preparar a nuestros estudiantes de 5to grado para que tengan éxito
en CTE!



El Sistema de Apoyo de Miuiltiples Niveles (MTSS)

Preparar a los padres de Carolina del Norte para apoyar al “nifio en su totalidad” para los
examenes estandarizados implica centrarse en la estabilidad emocional, la salud fisica y la
preparacion académica. Las estrategias clave incluyen mantener una actitud positiva, asegurar
un suefio y una alimentacién adecuados y reducir la ansiedad mediante una comunicacion
abierta. Los padres deben crear un espacio de estudio tranquilo, revisar el material y enfatizar
que los examenes no definen el valor de un nifio(a).

Métodos para apoyar al nifio(a) en su totalidad

* Bienestar emocional: Mantenga una actitud positiva hacia los examenes para reducir la
ansiedad de los estudiantes. Animeles a utilizar técnicas de relajacién, como la respiracion
profunda y recuérdeles que los resultados de los exdmenes son solo una medida de sus
habilidades.

* Preparacion fisica: Asegurese de que su hijo(a) duerma lo suficiente la noche antes del
examen y coma un desayuno saludable.

* Factores ambientales: Cree un espacio tranquilo y bien iluminado para estudiar,
minimizando las distracciones.

» Estabilidad en la rutina: Mantenga las rutinas habituales en la medida de lo posible
durante la semana de los examenes.

Preparacion académica para los examenes

e Promueva la lectura: Promueva la lectura de materiales de no ficcion para desarrollar las
habilidades de comprension.

* Revise los examines de practica: Utilice las preguntas de ejemplo disponibles en el sitio
web del Departamento de Instruccidon Publica de Carolina del Norte.

e Aprenda los formatos: Familiarice a su hijo(a) con el formato del examen (que suele ser de
multiples opciones o en linea) y enséfiele cdmo utilizar los programas informaticos
necesarios, como las directrices de la Academia Virtual de Carolina del Norte.

* Habilidades para realizar exdmenes: Enséfiele habilidades practicas como gestionar el
tiempo, saltarse las preguntas dificiles y revisar el trabajo antes de seguir adelante.

Comunicacién y participacion
e Hable con los maestros: Péngase en contacto con los maestros para compartir sus
preocupaciones y preguntar sobre los recursos disponibles del NCDPI para los exdmenes.
* Entienda las acomodaciones: Discuta con antelacién cualquier acomodacion necesaria
para su hijo(a) con el personal escolar.
* Revise los resultados: Utilice los informes individuales de los estudiantes para identificar
areas de mejora.

Recursos especificos de Carolina del Norte
e Informacioén sobre los examenes del NCDPI para familias: Proporciona informacion sobre
por qué se realizan los examenes, los tipos de examenes y como entender los resultados
* Herramienta de Evaluacidon Personalizada de Carolina del Norte: Un sistema que
proporciona comentarios inmediatos a lo largo del afio
e “Time4dLearning NC Prep”: Ofrece informacion adicional sobre como se mide el
rendimiento estudiantil en Carolina del Norte



https://www.dpi.nc.gov/students-families/parents-corner/testing-information-families
https://www.dpi.nc.gov/students-families/parents-corner/testing-information-families
https://ncva.k12.com/wp-content/uploads/sites/50/2023/12/family-testing-guide-sy22-23.pdf
https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/accountability-and-testing/state-tests
https://www.time4learning.com/blogs/how-to/north-carolina-standardized-test-prep
https://www.time4learning.com/blogs/how-to/north-carolina-standardized-test-prep

	Hablen sobre problemas del mundo real
	Hablen sobre programas de televisión, películas o redes sociales
	Hablen sobre las decisiones
	Pídales que expliquen lo que están aprendiendo
	Reflexionen sobre los retos
	Matemáticas
	Título: “March Mathness”: Conversaciones que mejoran el aprendizaje Enfoque: El discurso matemático Mensaje principal: El aprendizaje de los estudiantes mejora cuando explican su proceso de pensamiento, se hacen preguntas entre ellos y justifican su razonamiento. Los maestros animan a que:
	hablen entre ellos durante la resolución de problemas
	pregunten: “¿Cómo llegaste a esa respuesta?”
	utilicen múltiples estrategias de resolución
	los estudiantes respondan entre ellos (no solo al maestro)
	Por qué es importante: Cuando los estudiantes hablan sobre matemáticas, las procesan más profundamente, y la participación (y el comportamiento) mejora.
	FREQUENTLY ASKED (FAQ)


	El Sistema de Apoyo de Múltiples Niveles (MTSS)
	Preparar a los padres de Carolina del Norte para apoyar al “niño en su totalidad” para los exámenes estandarizados implica centrarse en la estabilidad emocional, la salud física y la preparación académica. Las estrategias clave incluyen mantener una actitud positiva, asegurar un sueño y una alimentación adecuados y reducir la ansiedad mediante una comunicación abierta. Los padres deben crear un espacio de estudio tranquilo, revisar el material y enfatizar que los exámenes no definen el valor de un niño(a).
	Métodos para apoyar al niño(a) en su totalidad
	Bienestar emocional: Mantenga una actitud positiva hacia los exámenes para reducir la ansiedad de los estudiantes. Anímeles a utilizar técnicas de relajación, como la respiración profunda y recuérdeles que los resultados de los exámenes son solo una medida de sus habilidades.
	Preparación física: Asegúrese de que su hijo(a) duerma lo suficiente la noche antes del exámen y coma un desayuno saludable.
	Factores ambientales: Cree un espacio tranquilo y bien iluminado para estudiar, minimizando las distracciones.
	Estabilidad en la rutina: Mantenga las rutinas habituales en la medida de lo posible durante la semana de los exámenes.

	Preparación académica para los exámenes
	Promueva la lectura: Promueva la lectura de materiales de no ficción para desarrollar las habilidades de comprensión.
	Revise los exámines de práctica: Utilice las preguntas de ejemplo disponibles en el sitio web del Departamento de Instrucción Pública de Carolina del Norte.
	Aprenda los formatos: Familiarice a su hijo(a) con el formato del exámen (que suele ser de múltiples opciones o en línea) y enséñele cómo utilizar los programas informáticos necesarios, como las directrices de la Academia Virtual de Carolina del Norte.
	Habilidades para realizar exámenes: Enséñele habilidades prácticas como gestionar el tiempo, saltarse las preguntas difíciles y revisar el trabajo antes de seguir adelante.

	Comunicación y participación
	Hable con los maestros: Póngase en contacto con los maestros para compartir sus preocupaciones y preguntar sobre los recursos disponibles del NCDPI para los exámenes.
	Entienda las acomodaciones: Discuta con antelación cualquier acomodación necesaria para su hijo(a) con el personal escolar.
	Revise los resultados: Utilice los informes individuales de los estudiantes para identificar áreas de mejora.

	Recursos específicos de Carolina del Norte
	Información sobre los exámenes del NCDPI para familias: Proporciona información sobre por qué se realizan los exámenes, los tipos de exámenes y cómo entender los resultados
	Herramienta de Evaluación Personalizada de Carolina del Norte: Un sistema que proporciona comentarios inmediatos a lo largo del año
	“Time4Learning NC Prep”: Ofrece información adicional sobre cómo se mide el rendimiento estudiantil en Carolina del Norte



