
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

For more information on the menu items, such as
allergens, visit SchoolCafe.com/MMSD

This institution is an
equal opportunity

provider

Bagels & cream cheese and fresh
fruit are available daily.

Chocolate Muffin
Cereal Variety

Yogurt
Peach Cup

Craisins

Mini Pancakes
Cereal Variety
Cheese Stick

Banana
Apple Juice

Sausage & Cheese
on English Muffin

Cereal Variety
Yogurt

Applesauce
Strawberry Cup

Sausage and
Cheese Bagel

Sandwich
Cereal Variety

Hard Boiled Egg
Peach Cup
Applesauce

Chocolate Muffin
Cereal Variety
Cheese Stick
Sliced Apples

Cherry Star Juice

Mini Waffles
 Cereal Variety

Yogurt
Banana

Strawberry Cup

Mini Bagels with
Strawberry Cream

Cheese
Cereal Variety
Cheese Stick

Craisins
Apple Juice

Oatmeal Granola
Bar

Cereal Variety
Yogurt

Applesauce
Cherry Star Juice

Banana Bread
Cereal Variety
Cheese Stick
Sliced Apples

Craisins

Chocolate Muffin
Cereal Variety

Yogurt
Peach Cup

Craisins

Mini Pancakes
Cereal Variety
Cheese Stick

Banana
Apple Juice

Sausage & Cheese
on English Muffin

Cereal Variety
Yogurt

Applesauce
Strawberry Cup

Cinni Minis
Cereal Variety
Cheese Stick
Sliced Apples

Craisins

Sausage and
Cheese Bagel

Sandwich
Cereal Variety

Hard Boiled Egg
Peach Cup
Applesauce

Chocolate Muffin
Cereal Variety
Cheese Stick
Sliced Apples

Cherry Star Juice

Mini Waffles
 Cereal Variety

Yogurt
Banana

Strawberry Cup

Oatmeal Granola
Bar

Cereal Variety
Yogurt

Applesauce
Cherry Star Juice

Banana Bread
Cereal Variety
Cheese Stick
Sliced Apples

Craisins

Chocolate Muffin
Cereal Variety

Yogurt
Peach Cup

Craisins

Mini Pancakes
Cereal Variety
Cheese Stick

Banana
Apple Juice

Skim and 1% white
milk available
every morning
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Middle School 6-8 Buildings
Breakfast Menu

mmsd_schoolfood

MMSD School Food

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30

1 2 3



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Para obtener más información sobre los platillos en
el menú, como alérgenos, visite la página:

SchoolCafe.com/MMSD

Esta institución es un
proveedor que ofrece

igualdad de
oportunidades

Bagels & cream cheese and fresh
fruit are available daily.

Mantecada de
chocolate

Yogur
Taza de duraznos

Arándanos
deshidratados

Mini panqueques
Tira de queso

Plátano
Jugo de manzana

Salchicha de 
pollo con queso

Sándwich en 
panecillo inglés

Yogur
Puré de manzana

Taza de fresas

No Hay Clases

Sándwich en pan
bagel: salchicha

con queso o huevo
con queso
Huevo duro

Taza de duraznos
Puré de manzana

 Mantecada de
chocolate

 Tira de queso
 Manzanas en

rodajas
 Jugo de ponche de
frutas con vegetales

'Cherry Star Juice'

Mini Waffles
Yogur

Plátano
Taza de fresas

Mini bagels con
queso crema de

fresa
Tira de queso

Arándanos
deshidratados

Jugo de manzana

Barrita de avena y
granola

Yogur
Puré de manzana

Jugo de ponche de
frutas con vegetales

'Cherry Star Juice'

Pan de platano
Tira de queso
Manzanas en

rodajas
Arándanos

deshidratados

Mantecada de
chocolate

Yogur
Taza de duraznos

Arándanos
deshidratados

Mini panqueques
Tira de queso

Plátano
Jugo de manzana

Salchicha de 
pollo con queso

Sándwich en 
panecillo inglés

Yogur
Puré de manzana

Taza de fresas

Mini roles de canela
Tira de queso
Manzanas en

rodajas
Jugo de naranja

Sándwich en pan
bagel: salchicha

con queso o huevo
con queso
Huevo duro

Taza de duraznos
Puré de manzana

 Mantecada de
chocolate

 Tira de queso
 Manzanas en

rodajas
 Jugo de ponche de
frutas con vegetales

'Cherry Star Juice'

Mini Waffles
Yogur

Plátano
Taza de fresas

No Hay Clases

Barrita de avena y
granola

Yogur
Puré de manzana

Jugo de ponche de
frutas con vegetales

'Cherry Star Juice'

Pan de platano
Tira de queso
Manzanas en

rodajas
Arándanos

deshidratados

Mantecada de
chocolate

Yogur
Taza de duraznos

Arándanos
deshidratados

Mini panqueques
Tira de queso

Plátano
Jugo de manzana

Leche Disponsible
Diarimente
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Menú del desayuno para las escuelas
Intermedias (6-8 Buildings)
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