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\( Qsayuno: Mini wafflgs integrales
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CONFERENCIAS DE Grados K-8 Grados K-12 -
W PADRES Y MAESTROS Conferencias de padres  Conferencias de padres|
& - Q Requ1gtos de ComAliias del USDA SOLO DESAYUNO /SIN y maestros y maestros
SIS LS SERVICIO DE ALMUERZO

Desayuno: Mini bagels de Desayuno: Sandwich de Desayuno: Cereal integral y Desayuno: Mini bagels de Desayuno: Muffin integral y yogur
canela integrales desayuno palito de queso - fresa integrales Almuerzo:
\ Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: Tazén de pollo y papa con
m ~ Pizza ~ Palitos de queso horneados ~Hamburguesa de pollo ~ Chili con totopos de maiz Vanecillo integral
f ~ Sandwich de crema de con salsa ~ Sandwich de crema de ~ Rollo de jamén y queso _ /) ¥ ~ Sandwich de crema de
cacahuate y mermelada ~ Almuerzo de yogur cacahuate y mermelada ~ Almuerzo de yogur cacahuate y mermelada
' Barra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras ‘
Desayuno Mini waffles 1 Desayuno: Sandwich de desayuno Desayuno: Dona larga integral Desayuno: Pizza de desayuno Desayuno: Palitos de pan A
integrales ! Almuerzo: francés integrales
: Almuerzo: Almuerzo: .
~ 5 5coli Almuerzo:
’ Almuerzo: «, ~ Salmén horneado con brécoliy  _g, her Nachos s " ~Tazén de pollo Teriyakiy arroz .. N ts de poll i
~ Pizza panecillo integral P uggets de pollo con panecillo
~ Sandwich de crema de | ~ Pretzel suave integral con queso . Sandwich de crema de ~ Almuerzo de yogur “ integral
cacahuate R ool \- Almuerzo de yogur cacahuate y mermelada ~ Ensalada César con pollo v ~ Séndw:cz de crema de cacahuate
‘ %~ Yy mermelada
Barra de frutas y verduras . ?arra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras | Barra de frutas y verduras ¥ Barra de frutas v verduras {
Desayuno Bagel integral con Desayuno: Pastelillo de Desayuno: Mini waffles Desayuno: Mini bagels de |
‘ queso crema - manzana integral integrales fresa integrales , \\
— Almuerzo: W \' Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: . ~
~ Pizza O ~ Sandwich de carnes frias y ~Desayuno para el almuerzo ~ Salchicha empanizada |
~ Sandwich de crema de * H - papitas ~ Sandwich de crema de ~ Ensalada de taco \
cacahuate y mermelada | ~ Almuerzo de yogur cacahuate y mermelada ~ Almuerzo de yogur N\ \{
\4‘“-\ Barra de frutas y verduras i Barra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras
\ -
DESAYUNO Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de ALMUERZO
3 opciones diarias; incluye fruta y leche. oportunidades. 2-3 opciones diarias; incluye leche y visitas ilimitadas a la

Barra de frutas y verduras.
Costo: $3.75 o GRATIS si callifica. El almuerzo se sirve “Sin Costo” para los
estudiantes que asisten a las escuelas primarias Gordon, Suguamish y Wolfle.

Costo: $2.50 o GRATIS si califica. El desayuno se sirve “Sin Costo” Servicios de Alimentos y Nutricién: 360-396-3279
para los estudiantes que asisten a las escuelas primarias
Gordon, Suquamish y Wolfle.



