
िबहानको नाˑा र िदउँसोको खानाŜइट 
िवकʙहŝ मौसमी छन् र यसमा िनɻ 

समावेश Šन स̋छन्: 

ताजा सɼूणŊ फल: ˟ाउ, सुȶला, ना˙ाती, मȽाįरन, 
केरा, फलफूलको सलाद, पȈर फलहŝ 

डाइ̾ड ůूट कपहŝ: नाशपाती, आड़ू, आँप, मȵाįरन 
सुȶला, अनानास िटडिबट, दालिचनी आड़ू, दालिचनी 
˟ाउ, िमिŵत उˁकिटबंधीय फल, उˁकिटबंधीय 

नाशपाती 

सुकेको फलफूल : िकसिमस, िŢिसन, िमिŵत फल 

˟ाउको सस: सादा र फलफूल ˢादहŝ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     कƗा Ůवेशहŝ "कƗाकोठामा िबहानको खाजा" मा भाग िलने ˋूलहŝमा उपलɩ छन् र पौिʼक िबहानको खाजाको लािग यूएसडीए आवʴकताहŝ पूरा गछŊ न्! 
  

सोमबार मǀलबार बुधबार िबहीबार शुŢबार 

  1 2 3 
     

6 7 8 9 10 
मुƥ ŮवेशȪार 

WG ůेȳ टोː बाइट 
मुƥ ŮवेशȪार 
ताजा पकाएको 
 WG ˋोनहŝ 

मुƥ ŮवेशȪार 
बीफ सॉसेज र पनीर 

ɯागेल 

मुƥ ŮवेशȪार 
जेनी ली Űेडमा 

Űेकफाː ˟ाȵिवच 

मुƥ ŮवेशȪार 
टकŎ सेज डेिनस 

13 14 15 16 17 
मुƥ ŮवेशȪार 
डच डच वाफल 

मुƥ ŮवेशȪार 
ताजा पकाएको 

 WG 
डोनट्स[सɼादन 

गनő] 

मुƥ ŮवेशȪार 
˟ाउ घुमाउरो पे Ōː ी 

मुƥ ŮवेशȪार 
िचकन, आलु, र 
पनीरको साथ 
Űेकफाː टाको 

मुƥ ŮवेशȪार 
ˌ्याɾʒ अǷा र 
टकŎ सॉसेज 

20 21 22 23 24 
मुƥ ŮवेशȪार 
WG Űेकफाː 
रȉहŝ 

मुƥ ŮवेशȪार 
बीफ सॉसेज पैनकेक 

İːक 

मुƥ ŮवेशȪार 
Ůबɀकको छनौट 

मुƥ ŮवेशȪार 
Ůबɀकको छनौट 

मुƥ ŮवेशȪार 
Ůबɀकको छनौट 

27 28 29 30  
मुƥ ŮवेशȪार 

WG ůेȳ टोː बाइट 
मुƥ ŮवेशȪार 
ताजा पकाएको 
 WG ˋोनहŝ 

मुƥ ŮवेशȪार 
बीफ सॉसेज र पनीर 

ɯागेल 

मुƥ ŮवेशȪार 
जेनी ली Űेडमा 

Űेकफाː ˟ाȵिवच 

 

दैिनक फलफूल 

हाŲो मेनूले यूएसडीए आवʴकताहŝ पूरा 
गदŊछ 
 

 

िचįरयोस                        िमनी मिफन लोफ            
˟ाउ दालिचनी चीįरयोस   डɲुजी ɯागेʤ 
दालिचनी Ťानोला         लकी चामŊहŝ  
दहीको कप                 गोʒेन Ťाहम    
 

दालिचनी टोː Ţȳ ůूट लूप वाफल 
साʤा कप                       Űेकफाː बार 
 

शाकाहारी िवकʙहŝ 

दैिनक ŝपमा उपलɩ छन् 

Űेकफाː 

माछा समावेश 

गदŊछ

˕ानीय İˋम र १% दूध 

ताजा फलफूल र 

सागसɥी दैिनक 

सँुगुरको मासु 

समावेश गदŊछ 
Ƹुटेन िů 

साइट िकचन Űेकफाː  अिŮल '26 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोमबार मǀलबार बुधबार िबहीबार शुŢबार 

  1 2 3 
     

6 7 8 9 10 
मुƥ ŮवेशȪार 
लसुन मोजेरेʟा  
पुल-एपाट्Ŋस 

 
छेउ छनौटहŝ 
हįरयो िसमीको 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
िचकन फिजता बाउल 

 
छेउ छनौटहŝ 
भुटेको मकै 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
ʄाकरोनी र िचज 

 
छेउ छनौटहŝ 
Űोकोली 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
िचकेन र वाफʤ 

 
छेउ छनौटहŝ 

गुिलयो आलु वेजहŝ 
 

मुƥ ŮवेशȪार 
िबिबƐु िचकेन 
 डŌ मİːकहŝ 

 
छेउ छनौटहŝ 
काउबॉय Ɛािभयार 

 
13 14 15 16 17 

मुƥ ŮवेशȪार 
सादा वा मसालेदार कुनै Ƒक 

˟ाȵिवच 
 

छेउ छनौटहŝ 
Űोकाउली काट्ने रोटी 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
िबफ ˨ामबगŊर 

 
छेउ छनौटहŝ 
बे̋ड िसमी 

GF वा WG बन 

मुƥ ŮवेशȪार 
िफली िचजːेक 

 
छेउ छनौटहŝ 

गुिलयो आलु वेजहŝ 
Ōː बेरी फल कप! 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
हǭी िबनाको पखेटा  

 
छेउ छनौटहŝ 
ʄास गįरएको आलु 
ताजा बे̋ड िडनर रोल 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
पेɄे र बोलोưीज 

 
छेउ छनौटहŝ 
हįरयो िसमीको 
WG लसुन गाँठो 

20 एनएफएल डŌ ाɝ हɑा !!   21 22 23 24 
मुƥ ŮवेशȪार 
ůेȳ Űेड िपǍा 

 
छेउ छनौटहŝ 
टेटर टट्स 

  

मुƥ ŮवेशȪार 
िचकेन िटǀा  
नाचोस Ťाȵे 

 
छेउ छनौटहŝ 

टाको िफएːा ɲाक बीɌ 
इटािलयन फुटबल 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
Ůबɀकको छनौट 

 
छेउ छनौटहŝ 
तातो तरकारी 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
Ůबɀकको छनौट 

 
छेउ छनौटहŝ 
तातो तरकारी 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
Ůबɀकको छनौट 

 
छेउ छनौटहŝ 
तातो तरकारी 

 

27 28 29 30  
मुƥ ŮवेशȪार 

िपǍा ŢȳसŊ र माįरनारा 
 

छेउ छनौटहŝ 
टेटर टट्स 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
पनीर रेिभयोली  
र रातो सस 

 
छेउ छनौटहŝ 
Űोकोली 

 

मुƥ ŮवेशȪार 
बीफ टाको र साʤा 

 
छेउ छनौटहŝ 

टाको िफएːा ɲाक बीɌ  

मुƥ ŮवेशȪार 
चेरी ɰॉसम िचकन र ůाइड 

राइस 
 

छेउ छनौटहŝ 
कािटएको गाजर 

 

वैकİʙक Ůिविʼहŝ 
िचज Ɠेसािडʟा 

वैकİʙक Ůिविʼहŝ 
PB&J वा CB&J 

 

वैकİʙक Ůिविʼहŝ 
टोːेड िचज 

ताजा डेली ˟ाȵिवच 
 

वैकİʙक Ůिविʼहŝ 
ताजा सलाद 

मिनŊङːार नगेट्स 
 

वैकİʙक Ůिविʼहŝ 
PB&J वा CB&J 

Ōː बेरीहŝ 

Ōː बेरी हरेक राǛमा उɥाइ̢छ! ितनीहŝ एक 

माũ फल Šन् जुन बािहरबाट ितनीहŝको बीउको 
साथ बढ्छ।  ितनीहŝ िभटािमन सी र 

एİȴअİƛडेȴहŝले भįरएका छन्! 

 

हाŲो मेनूले यूएसडीए आवʴकताहŝ पूरा 
गदŊछ 
 

शाकाहारी िवकʙहŝ 

दैिनक ŝपमा उपलɩ छन् 

मिहनाको बाली 

के तपाईलंाई थाहा 
 

एनएफएल डŌ ाɝ िपट्सबगŊमा दोŷो 
पटक भइरहेको छ – यो शहरले 

आयोजना गरेको सबैभȽा ठूलो 
कायŊŢम हो! हामी एक फुटबल 

इटािलयन बरफको साथ मनाउँदैछौ!ं  
 

माछा समावेश 

गदŊछ

˕ानीय İˋम र १% दूध 

ताजा फलफूल र 

सागसɥी दैिनक 

सँुगुरको मासु 

समावेश गदŊछ 

साइट भाɌाको खाजा  अिŮल '26 

Ƹुटेन िů 


