
الفاكهة موسمية وقد خيارات الإفطار والغداء من 
 تشمل:

تفاح، برتقال، كمثرى، الماندرين، موز،   فواكه كاملة طازجة:
 سلطة فواكه، فاكهة حجرية

كمثرى، خوخ، مانجو، برتقال   أكواب الفاكهة المقطعة:
الماندرين، توابل الأناناس، خوخ القرفة، تفاح القرفة المفروم،  

 فواكه استوائية مشكّلة، كمثرى استوائية 

 زبيب، حبوب الكريزين، فواكه مشكّلة  الفواكه المجففة:

 نكهات فاكهية سادة  صوص التفاح:

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 إفطار مغذي! تتوفر مداخل الفصل الدراسي في المدارس المشاركة في "الإفطار في الفصل الدراسي" وتلبي متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية للحصول على  
  

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

  1 2 3 
     

6 7 8 9 10 
 المدخل الرئيسي

قطع الخبز المحمص  
 WGالفرنسي 

 المدخل الرئيسي
 مخبوز طازجًا 

 سكونز دبليو جي  

 المدخل الرئيسي
نقانق اللحم البقري وخبز 

 باجل بالجبن

 المدخل الرئيسي
سندويتش الإفطار على 

 خبز جيني لي

 المدخل الرئيسي
مريمية الديك الرومي  

 الدنماركية

13 14 15 16 17 
 المدخل الرئيسي

 دبليو جي داتش وافل 
 المدخل الرئيسي
 مخبوز طازجًا 

 دونات دبليو جي 

 المدخل الرئيسي
 معجنات دوامة التفاح

 المدخل الرئيسي
تاكو الإفطار مع الدجاج، 

 والبطاطس، والجبن

 المدخل الرئيسي
والبيض المخفوق،  

 ونقانق الديك الرومي

20 21 22 23 24 
 المدخل الرئيسي

 جواهر إفطار دبليو جي 
 المدخل الرئيسي

عصا فطائر السجق باللحم  
 البقري

 المدخل الرئيسي
 اختيار المدير

 المدخل الرئيسي
 اختيار المدير

 المدخل الرئيسي
 اختيار المدير

27 28 29 30  
 المدخل الرئيسي

قطع الخبز المحمص  
 WGالفرنسي 

 المدخل الرئيسي
 مخبوز طازجًا 

 سكونز دبليو جي  

 المدخل الرئيسي
نقانق اللحم البقري وخبز 

 باجل بالجبن

 المدخل الرئيسي
سندويتش الإفطار على 

 خبز جيني لي

 

خيارات الفاكهة  
 اليومية  

  تلبي قوائمنا متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية 
 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير 
  

 

             ميني مافن رغيف 
 باجل  WG تفاح قرفة  
  جرانولا  
    جولدن جراهام أكواب  

 

 وافل الفرو المقرمش المحمص بالقرفة 
 إفطار الخبز كوب 

 

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 أطباق الإفطار الجانبية

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

 خالٍ من الغلوتين

 2026أبريل   إفطار مطبخ الموقع



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

  1 2 3 
     

6 7 8 9 10 
 المدخل الرئيسي 
  موتزاريلا بالثوم
 سحب الأجزاء 

 
 الاختيارات الجانبية 
 الفاصوليا الخضراء 

 

 
 وعاء الدجاج فاهيتا 

 
 الاختيارات الجانبية 

 ذرة مشوية 
 

 المدخل الرئيسي 
 المعكرونة والجبن

 
 الاختيارات الجانبية 

 بروكلي
 

 المدخل الرئيسي 
 الدجاج والوافل 

 
 الاختيارات الجانبية 

 أسافين البطاطس الحلوة 
 

 
 دجاج الباربكيو

 عصي الطبول  
 

 الاختيارات الجانبية 
 كافيار كاوبوي

 
13 14 15 16 17 

 المدخل الرئيسي 
 سندويتش سادة أو حار بدون قبضة 

 
 الاختيارات الجانبية 
 قطع بروكلي مطهوة 

 

 
 هامبرجر اللحم البقري 

 
 الاختيارات الجانبية 
 فاصوليا مطبوخة

GF  أوWG Bun 

 المدخل الرئيسي 
 خالٍ 

 
 الاختيارات الجانبية 

 أسافين البطاطس الحلوة 
 كأس فاكهة الفراولة! 

 

 المدخل الرئيسي 
  أجنحة بلا عظم

 
 الاختيارات الجانبية 
 البطاطس المهروسة 
 قائمة عشاء طازجة 

 

 المدخل الرئيسي 
 بيني وبولونيز

 
 الاختيارات الجانبية 
 الفاصوليا الخضراء 
 عقدة ثوم دبليو جي 

أسبوع مسودات الدوري الوطني لكرة   20
 21   القدم!!

22 23 24 

 المدخل الرئيسي 
 بيتزا الخبز الفرنسي

 
 الاختيارات الجانبية 

 حقائب يد عيار 
  

 
  تينغا الدجاج

 ناتشوس غراند 
 

 الاختيارات الجانبية 
لكرة القدم   تاكو فيستا بلاك فاصوليا
 إيطالي آيس

 

 المدخل الرئيسي 
 اختيار المدير 

 
 الاختيارات الجانبية 
 الخضروات الساخنة

 

 المدخل الرئيسي 
 اختيار المدير 

 
 الاختيارات الجانبية 
 الخضروات الساخنة

 

 المدخل الرئيسي 
 اختيار المدير 

 
 الاختيارات الجانبية 
 الخضروات الساخنة

 

27 28 29 30  
 المدخل الرئيسي 

 بيتزا مقرمشة ومارينارا
 

 الاختيارات الجانبية 
 حقائب يد عيار 

 

 المدخل الرئيسي 
  رافيولي بالجبن

 وصلصة حمراء 
 

 الاختيارات الجانبية 
 بروكلي

 

 
 تاكو اللحم البقري والصلصة 

 
 الاختيارات الجانبية 

  الفاصوليا السوداء في تاكو فيستا

 المدخل الرئيسي 
 دجاج زهر الكرز والأرز المقلي 

 
 الاختيارات الجانبية 

 جزر مفروم 

 

 المداخل البديلة
 كاساديلا بالجبن 

 المداخل البديلة
PB&J  أوCB&J 

 

 المداخل البديلة
 جبن محمص 

 سندويتش ديلي طازج 
 

 المداخل البديلة
 سلطة طازجة 

Morningstar Nuggets 
 

 المداخل البديلة
PB&J  أوCB&J 

 الفراولة 
إنها الفاكهة الوحيدة   تزُرع الفراولة في كل ولاية!

وهي مليئة    التي تنمو مع بذورها من الخارج.
 بفيتامين ج ومضادات الأكسدة! 

 

  تلبي قوائمنا متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية 
 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير 
  

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 حصاد الشهر 

 هل تعلم... 
 

تقُام مسودة دوري كرة القدم الأمريكي في  
مما  -بيتسبرغ للمرة الثانية على الإطلاق 

يجعلها أكبر فعالية تستضيفها المدينة على  
نحن نحتفل مع ثلج إيطالي لكرة   الإطلاق!

  القدم!
 

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

 2026أبريل   غداء مطبخ الموقع

 خالٍ من الغلوتين


