
 
Fresas 

¡Las fresas crecen en todos los 
estados! Son la única fruta que crece 

con sus semillas en el exterior.  
¡Están repletos de vitamina C y 

anƟoxidantes! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

  1 2 3 
     

6 7 8 9 10 
Desayuno 

Brotes de tostadas francesas 
WG 

 
Almuerzo 

Ravioles empanizados 
Frijoles verdes 

 

Desayuno 
Minipanecillo WG 

 
 

Pollo y arroz en cubos 
Maíz asado 

 

Desayuno 
Bagel de salchicha de ternera 

y queso 
 

Almuerzo 
Macarrones con queso 

Brócoli 
Rollo para cena WG 

Desayuno 
Sándwich de desayuno en 

pan Jenny Lee 
Almuerzo 

Queso y waffles 
Cuñas de batata 

 

Desayuno 
Salvia de pavo danesa 

 
Almuerzo 

CB&J  
Galletas de animales y 
hummus de brownie 

13 14 15 16 17 
Desayuno 

WG Bagel de arándanos y 
queso crema 

 
Almuerzo 

Sándwich sin disco 
Brócoli y queso 

 

Desayuno 
Puffs mini panqueques WG 

 
 

Hamburguesa de ternera 
Pan WG o GF 

Frijoles horneados 

Desayuno 
 y cereales variados 

 y leche 
 

Filete de queso Philly 
Pan WG o GF 

Cuñas de batata 
¡Taza de fresa! 

Desayuno 
Muffin Mantecada WG 

 
Almuerzo 

Alas deshuesadas poderosas 
WG 

Puré de patatas 
Rollo para cena WG 

Desayuno 
 y huevos revueltos  

y salchichas 
 

Almuerzo 
Pasta y boloñesa 
Verduras mixtas 

20 21 22 23 24 
Desayuno 

Waffle Snackin’ WG 
 

Almuerzo 
Pizza de pan francés 

Bolsos Tater 

Desayuno 
Muffin de cereza WG 

 
 

Pollo y queso  
Nachos 

Frijoles negros 
Hielo italiano de fútbol 

Desayuno 
Elección del gerente  

 
Almuerzo 

Elección del gerente 
Vegetal caliente  

Desayuno 
Elección del gerente  

 
Almuerzo 

Elección del gerente 
Vegetal caliente 

Desayuno 
Elección del gerente 

 
Almuerzo 

Elección del gerente 
Vegetal caliente  

27 28 29 30  
Desayuno 

Brotes de tostadas francesas 
WG 

 
Almuerzo 

Pizza Crunchers y Marinara 
Bolsos Tater 

 

Desayuno 
Minipanecillo WG 

 
Almuerzo 

Ravioles de queso y salsa roja 
Brócoli 

 

Desayuno 
Bagel de salchicha de ternera 

y queso 
 
 

Taco de ternera 
Judías negras Fiesta 

Salsa 
 

Desayuno 
Sándwich de desayuno en 

pan Jenny Lee 
Almuerzo 

Pimientos de pollo y arroz 
frito 

Zanahorias en cubos 

 

 
Todos los menús de Early Childhood no 
incluyen cerdo, frutos secos, pescado ni 
mariscos.  
 
Pida a su gerente de cafetería o enfermero 
un formulario de plan de atención médica 
para saƟsfacer las necesidades dietéƟcas 
médicas. 

Nuestros menús cumplen con los 
requisitos del USDA 
 

Opciones 
vegetarianas 
disponibles todos 

Información del 

¿Sabía que... 

Sin pescado 

Desnatada local y 
leche al 1 %  
Frutas y verduras 
frescas todos los días 

Sin cerdo 

Campus Café en la primera infancia  Abril de 2026 

Sin gluten 


