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مركز موارد الأسرة في
 مدينة نيو بريتن

آخر الأخبار والتحديثاتآخر الأخبار والتحديثاتآخر الأخبار والتحديثات

فكرة ھذ ا الشھر
بقلم: السیدة نیبي سانشیز

متعة أبریل!
 

الأسبوع 1: الحشرات 

اذھب في رحلة صید الحشرات: اذھب إلى الھواء
الطلق للبحث عن الحشرات. اقضِ بعض الوقت في
رفع الصخور والحفر في التربة والبحث في أسفل
أوراق النباتات لترى أنواع الحشرات التي یمكنك

العثور علیھا. 

الأسبوع 2: البذور

رحلة صید البذور في الطبیعة: اذھب في نزھة في
الطبیعة وحاول العثور على بذور مختلفة في الطبیعة

وعلى النباتات وعلى الأرض وفي الأشجار. 

الأسبوع 3: الأشجار

استكشف شجرة: اخرج إلى الھواء الطلق وابحث عن
شجرة. باستخدام أدوات التلوین، ارسم الشجرة،
ولون الأوراق، واكتب الحرف ”T“ لكتابة كلمة

”Tree“ (شجرة). 

الأسبوع 4: الفراشات

اذھب في رحلة صید الفراشات: اخرج إلى الھواء
الطلق لترى ما إذا كان بإمكانك العثور على أي

فراشات. إذا كان ھناك متسع من الوقت، توقف 
عند حدیقة زھور محلیة.  

لماذا يحتاج صغارنا إلى زيارة المزرعة
بقلم السيدة ميليندا إيبرل

نود هذا الشهر أن نسلط الضوء على القيمة التعليمية الهائلة لزيارات المزرعة بالنسبة
لأطفالنا في سن ما قبل المدرسة. تظهر الأبحاث أن التجارب العملية مع حيوانات المزرعة

والبيئة الزراعية توفر العديد من الفوائد التنموية للأطفال الصغار
�� فرص التعلم الأكاديمي   

استكشاف العلوم

يتعلم الأطفال عن دورات حياة الحيوانات وأماكن معيشتها وأساسيات علم الأحياء

فهم مصدر الغذاء يطور التفكير العلمي

يصبح الطقس والمواسم ونمو النباتات مفاهيم ملموسة

تنمية اللغة

مفردات جديدة: الحظيرة، المراعي، الحصاد، الماشية، الزراعة

فرص سرد القصص عن تجارب المزرعة

اتباع تعليمات متعددة الخطوات أثناء أنشطة المزرعة
الرياضيات في العمل

عد الحيوانات والبيض ومنتجات المزرعة
قياس ومقارنة أحجام الحيوانات المختلفة

فهم مصطلحات مثل كبير/صغير، أكثر/أقل، والأنماط

 �� النمو الاجتماعي والعاطفي
المسؤولية والرعاية

تعلم التعامل بلطف مع الحيوانات يبني التعاطف

فهم أن الحيوانات تحتاج إلى الطعام والماء والمسكن

تنمية الاحترام للكائنات الحية والطبيعة

بناء الثقة
التغلب على المخاوف الأولية من الحيوانات

إكمال مهام المزرعة بنجاح

مشاركة التجارب مع زملاء الدراسة

�� النمو البدني 
المهارات الحركية الكبيرة

المشي على أرض غير مستوية

حمل دلاء العلف وأدوات المزرعة

 التسلق على أكوام القش ومعدات المزرعة
المهارات الحركية الدقيقة

مداعبة الحيوانات بلطف
جمع البيض

إطعام الحيوانات وجبات خفيفة

 �� المهارات الحياتية والقيم
فهم مصادر الغذاء

ربط الحليب بالبقر، والبيض بالدجاج

تطوير عادات غذائية صحية 



دليل الأنشطة الترفيهية المجانية

للأطفال في ولاية كونيتيكت انقر هنا

للحصول على التذاكر!

أنشطة عائلية لشهر أبريلأنشطة عائلية لشهر أبريل

20262026   
أنشطة عائلية لشهر أبريل

2026 

ستيو ليوناردز عيد الفصح بحث البيض انقر
هنا لمزيد من المعلومات!

الصحة
بقلم: مارشا ميشود

مع حلول الطقس الدافئ، ستقضي العائلات المزيد من الوقت في

الهواء الطلق، مستمتعة بأشعة الشمس، واللعب مع الآخرين،

والمشاركة في أنشطة مختلفة. على الرغم من أنه لا يمكن إنكار

فوائد الهواء النقي وممارسة الرياضة، إلا أن هناك عدة أمور يجب

على الآباء أخذها في الاعتبار لضمان سلامة أطفالهم. يجب على

الآباء أخذ هذه النصائح الصحية للأطفال في الاعتبار عند الانطلاق

.في مغامرات في الهواء الطلق خلال الأشهر الأكثر دفئاً

 

العناية بالحساسية - كن متيقظاً إذا كنت تعلم أن طفلك يعاني من

الحساسية خلال الطقس الحار. اتصل بطبيب الأطفال الخاص

بطفلك واسأله عما إذا كان بإمكانه وصف دواء للحساسية.

الترطيب - الأطفال أكثر عرضة للجفاف مع ارتفاع درجات الحرارة،

خاصة أثناء ممارسة الأنشطة البدنية. تأكد من أن طفلك يشرب

الكثير من الماء طوال اليوم وتجنب المشروبات السكرية.

الحماية من أشعة الشمس - من الضروري حماية بشرة طفلك يومياً

من أشعة الشمس فوق البنفسجية الضارة. تأكد من استخدامه

واقياً من الشمس بدرجة حماية لا تقل عن 30، وأعد وضعه كل

ساعتين أو أكثر إذا كان يتعرق أو يسبح. اجعله يرتدي أيضًا قبعة

ونظارات شمسية لمزيد من الحماية.

برنامج عائلي: رجوع إلى الماضي في متحف

كونيتيكت للتاريخ والثقافة انقر هنا لمزيد

من المعلومات! 

الحرف اليدوية والمرحالحرف اليدوية والمرحالحرف اليدوية والمرحالحرف اليدوية والمرح

ركن الموظفين

(CHAMBERLAIN) مركز موارد الأسرة في مدرسة تشامبرلين
120 NEWINGTON AVE. NEW BRITAIN 06051

LILA OCASIO, FSL (860) 832-5691
OCASIO@CSDNB.ORG

NEBBY SÁNCHEZ, FSL 860-860-225-8647
SANCHEZN@CSDNB.ORG

(JEFFERSON) مركز موارد الأسرة في مدرسة جيفرسون
140 HORSEPLAIN RD. NEW BRITAIN 06053

MARSHA MICHAUD, FSL 860-224-3193
MICHAUMA@CSDNB.ORG

NEBBY SÁNCHEZ, FSL 860-225-8647
SANCHEZN@CSDNB.ORG

 
(SMITH) مركز موارد الأسرة في مدرسة سميث

142 RUTHERFORD ST. NEW BRITAIN 06051
MELINDA EBERLE, FSL 860-223-8819

EBERLE@CSDNB.ORG
NEBBY SÁNCHEZ, FSL 860-225-8647

SANCHEZN@CSDNB.ORG
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