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ABRIL 2026 - EDICION 61

CENTRO DE RECURSOS PARA LAS
FAMILIAS DE NEW BRITAIN

Las Ultimas Noticias Y Actualizaciones

POR QUE NUESTROS PEQUENOS ESTUDIANTES Consejos para el mes
NECESITAN VISITAR LA GRANJA %< de ABRIL!

Por: Ms. Melinda Eberle

Este mes, queremos destacar el increible valor educativo de las visitas a grayijas Por: Mrs. Nebby Sanchez

para nuestros nifios en edad preescolar. Las investigaciones demuestran que las

experiencias practicas con animales de granja y entornos agricolas brindan Semana 1: Insectos

numerosos beneficios para el desarrollo de los nifios pequefios. " e Ir a buscar insectos:
Oportunidades de aprendizaje académico Diriiase afuera para buscar

* Exploracidn cientifica insectos.

- Los nifios aprenden sobre los ciclos de vida de los animales, sus habitats y Pase algﬁn tiempo levantando

biologia basica. _ . . rocas, cavando en la tierra,
- Comprender el origen de los alimentos desarrolla el pensamiento cientifico. mirando en la parte inferior de
- El clima, las estaciones y el crecimiento de las plantas se convierten en las hojas de las plantas para

L G LGS ver qué tipo de insectos puede
* Desarrollo del lenguaje encontrar
- Nuevo vocabulario: granero, pasto, cosecha, ganado, agricultura. :

- Oportunidades para contar historias sobre experiencias en la granja. Semana 2: Semillas
- Seguir instrucciones de varios pasos durante las actividades en la granja. o Bt’:squed a de semillas -

e ) Caminata por la naturaleza:
- Contar animales, huevos y productos agricolas. D . t 1
- Medir y comparar tamaiios de diferentes animales. e un? caminata .por 3
- Comprender conceptos como grande/pequefio, mas/menos y patrones. natura .eza y vea si P‘}e e
Crecimiento social y. emocional detectar dlferentes Semlllas en
« Responsabilidad y cuidado la naturaleza, en las plantas, en
- Aprender a ser amable con los animales fomenta la empatia. el suelo yen los arboles.
- Comprender que los animales necesitan comida, agua y refugio. .
- Desarrollar respeto por los seres vivos y la naturaleza. Semana 3: Arboles
* Desarrollo de la confianza. ° Investigar un Arbol:
- Superar los mle'do.s iniciales a los anlmaIe:s. Diriiase a fuera v encuentre
- Completar con éxito las tareas de la granja. e X1
: . h un arbol.
- Compartir experiencias con los compaifieros. P
Desarrollo fisico Con materiales para colorear,
* Habilidades motoras gruesas ghbu;e un a.rb°1: c°1°r$anlas
- Caminar. Terreno irregular hO]a.S, Y escriba la" l,etra “A para
- Cargar cubos de alimento y herramientas agricolas la palabra Arbol".

- Subirse a pacas de heno y maquinaria agricola .
« Motricidad fina Semana 4: Mariposas

- Acariciar animales con suavidad ° Bt’lsqueda de Mariposas:
- Recoger huevos . Dirijase a fuera para ver si
- Dar pequeias golosinas a los animales puedes detectar mariposas.

Habilidades y valores para la vida Sih ti
* Comprender las fuentes de alimentos 1 haytiempo, pase por un

- Conectar la leche con las vacas y los huevos con las gallinas jardin de flores local.
- Desarrollar habitos alimenticios saludables




LA SALUD

Por: Ms. Marsha Michaud

Con la llegada del buen tiempo, las familias
pasaran mas tiempo al aire libre, disfrutando de
cada rayo de sol, jugando con otros y participando
en diferentes actividades. Si bien es innegable el
beneficio del aire fresco y el ejercicio, hay varias
cosas que los padres deben tener en cuenta para
garantizar la seguridad de sus hijos. Les
recomendamos tener en cuenta estos consejos
saludables para nifios cuando se embarquen en
aventuras al aire libre durante los meses mas
calidos.
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Atencién de alergias: si sabe que su hijo sufre de

alergias durante el clima mas calido, sea previsor.

Llame al pediatra de su hijo para que le recete un
medicamento para la alergia.

Hidratacion: los nifios son mas propensos a la
deshidrataciéon con las temperaturas mas calidas,
especialmente durante las actividades fisicas.
Aseglrese de que su hijo beba mucha agua durante
el dia y evite las bebidas azucaradas.

Proteccidn solar: es fundamental proteger la piel
de su hijo a diario de los dafinos rayos UV del sol.
Aseglirese de que use protector solar con al menos

FPS 30 y re-apliquelo cada dos horas o con mayor

frecuencia si suda o nada. Ademas, pideles que
usen sombrero y gafas de sol para mayor
proteccion.

RINCON DEL PERSONAL

TRADUCIDO POR: MRS. NEBBY SANCHEZ ACTIVIDADES PARA LAS

? CHAI\;BERLAIN_ELEMENTA-RY SCHO(;L FR FAMILIAS EN ABRIL %

120 NEWINGTON AVE. NEW BRITAIN 06051

LILA OCASIO, FSL (860) 832-5691
OCASIO@CSDNB.ORG e STEW LEONARDS EASTER HUNT

NEBBY SANCHEZ, FSL 860-860-225-8647 EGG-STRAVAGANZA HAGA CLICK -

SELIE L A EL O AQUI PARA MAS INFORMACION! e '
JEFFERSON ELEMENTARY SCHOOL FRC « EAMILY PROGRAM: RETRO REWIND
MARSHA MICHAUD, FSL 860-224-3193 ! /¢ AT THE CT MUSEUM OF HISTORY
MICHAUMA@CSDNB.ORG VY o &' AND CULTURE HAGA CLICK AQUI

NEBBY SANCHEZ, FSL 860-225-8647
SANCHEZN@CSDNB.ORG

PARA MAS INFORMACION!

SMITH ELEMENTARY SCHOOL FRC \:\l|y// * GUIDETO FREE FUN THINGS TO DO
142 RUTHERFORD ST. NEW BRITAIN 06051 FOR CONNECTICUT KIDS HAGA CLICK
MELINDA EBERLE, FSL 860-223-8819 e AQUI PARA MAS INFORMACION

EBERLE@CSDNB.ORG
NEBBY SANCHEZ, FSL 860-225-8647 7
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