Kindergarten de Transiciéon SSFUSD
Politica de Independencia de Inodoro

SSFUSD insta encarecidamente a los padres a asegurarse de que sus hijos sean completamente
independientes del bafo ("entrenados para ir al bafio") antes de comenzar a tomar TK. Después de
considerar e investigar los factores relacionados con la implementacion de los Programas de Educacion
Temprana, nuestro distrito instituira las siguientes pautas para los estudiantes y las familias.

Un nifo independiente del baio se identifica como capaz de realizar de forma independiente las
siguientes tareas personales:

Ven a la escuela en ropa interior de tela.

Comunicar al personal de la escuela de antemano, si existe cualquier necesidad de uso de bano.
Sube y baja del inodoro de forma independiente.

Puede usar el bafio de forma independiente: bajarse la ropa, usar el bafo, limpiarse, subirse los
pantalones, jalar de la cadena, lavarse y secarse las manos y limpiar después de si mismo.

e Entendemos que incluso los nifios que van al bafio ocasionalmente tendran accidentes. En estos
casos, los estudiantes cambiaran de forma independiente su ropa sucia.

Qué hacer si su hijo aun no es completamente independiente del baio:

Anime a su hijo con elogios y paciencia durante el proceso de aprendizaje.

Anime a su hijo a ser lo mas independiente posible con todas las actividades de la vida diaria.
Leer libros y hablar sobre cémo independizarse con el uso del bafio.

Practicar la independencia para ir al bafio en casa.

Esfuércese por que su hijo sea independiente del bafio antes de comenzar el TK.

Qué hacer si su hijo no es completamente independiente del bafio cuando comiencen las clases en
agosto:

e Comuniqué al personal de la escuela sobre donde se encuentra su hijo en el camino hacia la
independencia para ir al bafo.

e Asegurese de que las mudas de ropa (incluida la ropa interior) estén en la mochila de su hijo todos
los dias.

e Preparese para estar disponible durante el dia escolar para venir a la escuela y ayudar a su hijo
durante su viaje hacia la independencia para ir al bafo.

e El maestro se comunicara para programar una reunion durante las primeras semanas de clases y
revisar el progreso actual del estudiante y desarrollar un Plan Individualizado para la Independencia
del Bano.

Tenga en cuenta que esta politica no se implementa para avergonzar o castigar a un nifio. Nuestro tiempo
con sus hijos es limitado en la escuela y nuestro objetivo es pasar la mayor parte de este tiempo en
actividades de aprendizaje basadas en el juego, la participacion socioemocional y proporcionar un entorno
de aprendizaje rico. Esta politica tiene como objetivo garantizar la seguridad y la felicidad de los nifios y el
personal. Gracias por su cooperacion y comprension.



Preguntas frecuentes sobre TK:

P: ¢;Los estudiantes de TK tienen que saber ir al baio?

R: Aunque no se puede negar la inscripcion a los estudiantes que no estan entrenados para ir al bafio,
SSFUSD insta encarecidamente a los padres a asegurarse de que sus hijos estén completamente
entrenados para ir al bafio antes de asistir a TK.

P: ; SSFUSD ensenara a mi hijo a ir al bano?
R: No. Los maestros y el personal escolar de SSFUSD no ensefnaran a su hijo a ir al bafio. Sin embargo,
apoyamos a su hijo en su transicion para ser independiente del bafo.

P: Si mi hijo tiene un accidente, ;lo enviaran a casa?

R: Depende de la magnitud del accidente.

Si se trata de un accidente contenido y su hijo puede limpiarse y cambiarse por si mismo de forma
independiente, el personal de la escuela lo ayudara segun corresponda. El personal de la escuela no
podra limpiar ni ayudar a cambiar la ropa de su hijo.

Si se trata de un accidente mas extenso, se llamara al padre/tutor o contacto de emergencia para
ayudar o llevar al nifio a casa dentro de un periodo de 30 minutos.

P: ;Cuadles son algunos recursos que puedo usar para ayudar a mi hijo a aprender a ir al baro
en casa?
R: Consulte los recursos a continuacion:

e Is My Child Ready for Potty Training?

Toilet Training Milestone: Getting Started & Developmental Milestone, Ready Kids Occupational
Therapy

KidsHealth-Toilet Training

Healthy Children Potty Training

Toilet Teaching Without Tears PDF English

Toilet Teaching Without Tears PDF Spanish

O How we wipe our bottoms

Free Potty Training Visual Schedules | And Next Comes L - Hyperlexia Resources

Videos para ninos:

e Once Upon a Potty
e EImo’s Potty
e Daniel Tiger’s Stop and Go Potty

Libros para ninos:

Kids Potty Training Books in Spanish and English

Everyone Poops, by Taro Gomi

Oh No, Goftta Go, by Susan Middleton Elya

The Potty Book for Girls, by Alyssa Satin Capucilli

The Potty Book for Boys, by Alyssa Satin Capucilli

Daniel’s Potty Time, by Jason Fruchter

The Adventures of Pee and Poo: The Fun Potty Training Book, by Dafne Nicou Engstrom

Puede encontrar mas informacién en: https://www.ssfusd.orag/apps/pages/transitional-kindergarten



https://www.youtube.com/watch?v=at9CujbLvQ8
https://playworkschicago.com/is-my-child-ready-for-potty-training/
https://readykids.com.au/is-toileting-a-developmental-milestone/#:~:text=Although%20this%20might%20sound%20weird%2C%20getting,flushing%20the%20toilet%2C%20and%20washing%20hands.&text=Although%20this%20might%20sound,toilet%2C%20and%20washing%20hands.&text=might%20sound%20weird%2C%20getting,flushing%20the%20toilet%2C%20and
https://readykids.com.au/is-toileting-a-developmental-milestone/#:~:text=Although%20this%20might%20sound%20weird%2C%20getting,flushing%20the%20toilet%2C%20and%20washing%20hands.&text=Although%20this%20might%20sound,toilet%2C%20and%20washing%20hands.&text=might%20sound%20weird%2C%20getting,flushing%20the%20toilet%2C%20and
https://kidshealth.org/en/parents/toilet-teaching.html
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training/Pages/default.aspx
https://www.chs-ca.org/_docs/FEP_Toilet_2017_English_web.pdf
https://www.andnextcomesl.com/2018/06/free-potty-training-visual-schedules-for-kids.html
https://www.youtube.com/watch?v=f2RRrbeqtAA
https://www.youtube.com/watch?v=u1DugrrAxIg
https://www.youtube.com/watch?v=LJI-51C8N4Q
https://www.milegasi.com/es/blogs/bilingual-kids/kids-potty-training-books-in-spanish-and-english
https://www.ssfusd.org/apps/pages/transitional-kindergarten

