
School Experience Survey (Students)

यो सर्वेक्षण विद्यार्थी हरूले आफ्नो विद्यालय र त्यसमा आफ्नो स्थानलाई कसरी हेर्छन् भन्ने  बारे  थप जान्नको लागि हो। तपाईंको आवाजले
हामीलाई तपाईंको विद्यालय र तपाईंलाई कसरी राम्रो समर्थन गर्ने  भनेर जान्न मद्दत गर्नेछ। यदि तपाईं सर्वेक्षण लिन सहमत हुनुहु न्छ
भने, तपाईंलाई तपाईंको विद्यालयको अनुभवको बारेमा प्रश्नहरू सोधिनेछ। त्यहाँ कु नै  सही वा गलत उत्तरहरू छै नन्। यो तपाईंले
वास्तवमा के  सोच्नुहु न्छ त्यसको बारेमा हो। सम्पूर्ण कु रा पूरा गर्न लगभग १५ मिनेट लाग्नुपर्छ। सर्वेक्षण लिने वा नलिने तपाईंको निर्णय
हो। यदि तपाईंले सर्वेक्षण नलिने निर्णय गर्नु भयो भने कोही पनि रिसाउनेछै न। यदि तपाईंले सुरु गर्नु भयो र त्यसपछि आफ्नो मन परिवर्तन
गर्नु भयो भने, तपाईं जुनसुकै  बेला रोक्न सक्नुहु न्छ। तपाईंले जवाफ दिन नचाहने कु नै  पनि प्रश्न छोड्न सक्नुहु न्छ।

1. यो सर्वेक्षणमा भाग लिन "चाहन्छु" छनौट गर्नु होस र "पठाउनुहोस्" भन्ने  बटन क्लिक गर्नु होस । यदि यो सर्वेक्षणमा भाग लिन
चाहन्दैनौ भने "चाहन्दिन" छनौट गर्नु होस र "पठाउनुहोस्" भन्ने  बटन क्लिक गर्नु होस । यदि तिमीले "चाहन्दिन" छनौट गर्नु  भयो भने
तिमी सर्वेक्षण पेज देखि बाहिर निस्कनुहुनेछ ।

चाहन्दिन चाहन्छु

विद्यालय अनुभव सर्वेक्षण (विद्यार्थी हरू, कक्षा 3-12)

यी प्रश्नहरू तपाईं कसरी सोच्नुहु न्छ, महसुस गर्नु हु न्छ र कार्य गर्नु हु न्छ भन्ने  बारे  हो। कृ पया हामीलाई बताउनुहोस् कि दिईको मध्ये
प्रत्येक तपाईंको लागि कति सजिलो वा गाह् रो थियो ।

2. मेरो भावनाहरुले व्यवहारमा कसरी असर गर्छ भन्ने  बारेमा बुझ्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

3. के हि घटनाको कारणले म कस्तो महसुस गर्छु  भन्ने  बारेमा जान्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

4. तनाव भएको बेलमा शांत रहन |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

5. मेरो लागि लक्ष्यहरु बनाउन |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

6. मेरो लक्ष्यहरु हासिल गर्नको लागि आवश्यक हुने  कदमहरु बारेमा सोच्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

7. म भन्दा फरक सोच भएको व्यक्तिहरु बाट सिक्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो
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8. अरुलाई मद्दतको आवश्यकता भएको जान्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

9. मेरो सुमदायलाई म कसरी कसरी मद्दत गर्नु  सक्छु  बारेमा जान्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

10. मेरो कक्षा साथीहरु जस्तो भए पनि उनीहरुलाई आदर गर्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

11. मेरो साथीहरुले किन विशेष तरिकामा महसुस गर्दैछन् भन्ने  बारेमा कु रा कानी गर्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

12. ग्रुपमा सबैलाई आफ्नो विचारहरु शेयर गर्न सुनिस्चित गर्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

13. साथीहरु संग मिलेर बस्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

14. असहमतिको बेला कक्षा साथीको विचारलाई आदर गर्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

15. निर्णय बनाउन अघि के  हुन सक्छ भन्ने  बारेमा सोच्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

16. के  सहि वा गलत हो भन्ने  बारे  जान्न |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

17. सबै  सहमत नभए पनि राम्रो निर्णय बनाउन |

धेरै  गाह् रो गाह् रो सजिलो धेरै  सजिलो

2

 - FOR DEMO PURPOSES ONLY

0

SA
M

PL
E 

FO
R

M


