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Mes de la Herencia Árabe Americana  
Los árabes americanos representan una comunidad vibrante y diversa, compuesta tanto por 
inmigrantes recientes como por descendientes de quienes llegaron hace generaciones. La 
herencia de esta comunidad se remonta a las 22 naciones del mundo árabe, que abarcan el norte 
de África y Asia occidental. Los árabes americanos son un grupo multirracial y multiétnico que 
refleja la amplia geografía de sus orígenes. Representan un amplio espectro de religiones que 
incluyen importantes poblaciones cristianas, musulmanas y drusas y contribuyen al tejido social 
estadounidense en todos los niveles de capacidad y en todos los sectores profesionales. Esta 
identidad interseccional es una piedra angular de la contribución cultural única de la comunidad 
a los Estados Unidos.
Más información: 
¿Qué es el Mes Nacional de la Herencia Árabe Americana?
Videos de PBS: documentales sobre la historia de las comunidades árabes americanas

Mes de la Aceptación del Autismo 
El Mes de la Aceptación del Autismo es una celebración anual dedicada a fomentar la inclusión 
y la aceptación genuina de las personas diagnosticadas con trastorno del espectro autista (TEA). 
Durante el mes de abril, los talleres y eventos comunitarios brindan a los profesionales las 
herramientas para apoyar mejor a quienes se encuentran en el espectro en diversos sectores, entre 
ellos la educación, la atención médica y la vivienda. Desde que la Asamblea General de las Naciones 
Unidas designó el 2 de abril como el Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo (WAAD) 
en 2007, la comunidad internacional ha observado este día para afirmar y promover la plena 
realización de los derechos humanos y las libertades fundamentales para las personas autistas. 
Se ha logrado un progreso significativo gracias a los esfuerzos incansables de los defensores 
del autismo, cuyo trabajo sigue poniendo las experiencias de la comunidad en el centro de las 
conversaciones globales.
Más información:
Apoyo e información sobre autismo
¿Qué es el Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo?

https://arabamericafoundation.org/national-arab-american-heritage-month/
https://www.pbs.org/articles/celebrate-arab-american-heritage-month
https://autisticadvocacy.org/about-asan/about-autism/
https://www.un.org/en/observances/autism-day/background


Mes del Niño Militar 
Abril es designado como el Mes del Niño Militar, un momento dedicado a honrar los sacrificios 
únicos que realizan las familias de militares en todo el mundo. Esta celebración pone especial 
énfasis en las experiencias de los hijos de militares destinados tanto en Estados Unidos como 
en el extranjero. Patrocinado por la oficina de Política de la Comunidad y la Familia Militar del 
Departamento de Defensa, y con el apoyo de organizaciones como la Actividad Educativa del 
Departamento de Defensa (Department of Defense Education Activity, DoDEA), este mes reconoce el 
papel vital que desempeñan estos jóvenes en nuestra comunidad militar mundial. Destaca la valentía 
y la resiliencia innatas de los hijos de militares, que continuamente demuestran una extraordinaria 
capacidad para adaptarse y enfrentar la adversidad dentro de un entorno en constante cambio. 
Celebramos su fortaleza y el carácter que forjan a través de sus experiencias únicas.
Más información: 
¡Formas de celebrar!

Mes Nacional de la Poesía
Establecido por la Academia de Poetas Americanos en abril de 1996, el Mes Nacional de la Poesía 
sirve como una ocasión para reconocer el papel integral de los poetas en nuestra cultura y afirmar 
la relevancia perdurable del medio. En las últimas tres décadas, se ha convertido en la mayor 
celebración literaria del mundo. Cada mes de abril, se reúnen decenas de millones de lectores, 
incluidos educadores y estudiantes de K-12, bibliotecarios y editores para resaltar el lugar esencial 
de la poesía en nuestra experiencia humana compartida. Esta celebración de un mes de duración 
no solo fomenta una apreciación más profunda de la palabra escrita, sino que también apoya a los 
curadores literarios y libreros para llevar diversas voces poéticas a la vanguardia de la vida pública. 
Más información: 
Mes Nacional de la Poesía

Mes Nacional de la Historia de los Sordos 
El Mes Nacional de la Historia de los Sordos se celebra anualmente en abril para honrar la 
rica herencia cultural y las profundas contribuciones de la comunidad de personas sordas e 
hipoacúsicas. Si bien actualmente no está reconocido a nivel federal, este mes sirve como un 
período vital para crear conciencia sobre las barreras sistémicas que enfrenta la comunidad 
y para impulsar la búsqueda continua de accesibilidad y equidad. La celebración honra el 
inmenso impacto que las personas sordas han tenido en la historia de Estados Unidos y brinda 
la oportunidad de participar en los esfuerzos de defensa de las organizaciones dedicadas a 
fomentar la verdadera inclusión. Al destacar estas iniciativas, celebramos la resiliencia de la 
comunidad y renovamos nuestro compromiso de crear entornos en los que todas las personas, 
independientemente de su condición auditiva, puedan prosperar.
Más información: 
Asociación Nacional de Sordos

Mes de Concientización sobre la Enfermedad de Parkinson
Abril es reconocido como el Mes de Concientización sobre la Enfermedad de Parkinson, una 
designación elegida para honrar el mes del nacimiento de James Parkinson, quien identificó 
por primera vez los síntomas clínicos de la afección hace más de 200 años. La enfermedad de 
Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo progresivo del sistema nervioso central que afecta 
principalmente al sistema motor del cuerpo. Desde su descubrimiento inicial, estudios médicos han 
logrado avances significativos en la comprensión de los orígenes de los síntomas motores. Además, 
ahora existe una apreciación clínica mucho más profunda del amplio espectro de los síntomas no 
motores que antes no se reconocían. El Día Mundial del Parkinson, que se celebra el 11 de abril, 
sirve como punto focal mundial para aumentar la comprensión pública, apoyar a las personas que 
viven con el diagnóstico y abogar por la investigación continua sobre tratamientos y una cura.
Más información: 
Parkinson’s Foundation: recursos destacados y apoyo

https://www.dodea.edu/month-military-child
https://poets.org/national-poetry-month
https://www.nad.org/about-us/
https://www.parkinson.org/resources-support/pd-library


Pésaj (del 1 al 9 de abril)   
Pésaj, o la Pascua judía, comienza al atardecer del 1 de abril y termina la noche del 9 de abril. 
Conocida como la "Fiesta de la Libertad", esta importante festividad judía conmemora el éxodo 
de los israelitas de Egipto y su liberación de la esclavitud. La celebración central de la Pascua es el 
Séder, una fiesta ritual que se celebra las dos primeras noches (en Israel solo se observa la primera 
noche). En el Séder se vuelve a relatar el Éxodo de manera estructurada a través de historias y 
canciones tradicionales. También incluye el consumo de alimentos simbólicos, como la matzá 
(pan sin levadura) y el maror (hierbas amargas), que sirven como recordatorios tangibles de las 
dificultades sufridas y el eventual triunfo de la libertad.
Más información:
Historia de la Pascua judía y sus tradiciones
Video de PBS: Pascua judía | Todo sobre las festividades

Ridván (del 21 de abril al 2 de mayo) 
Establecido a mediados del siglo XIX, Ridván es considerado el “Festival Más Grande” en la fe bahá'í, 
una celebración de doce días que conmemora un momento transformador en la historia espiritual. El 
festival conmemora el tiempo que Bahá’u’lláh, el fundador de la fe, pasó en el Jardín de Ridván, en 
Bagdad, donde declaró públicamente por primera vez su condición de Manifestación de Dios. Dentro 
de este período, los días primero, noveno y duodécimo tienen un significado especial, marcando su 
llegada al jardín, la posterior llegada de su familia y su partida final para continuar su viaje. El festival 
a menudo se celebra con fiestas y reuniones comunitarias que enfatizan los principios básicos de 
unidad y paz. Más allá de su importancia espiritual, Ridván es también el período anual en el que 
las comunidades bahá'ís locales y nacionales celebran elecciones democráticas para sus consejos de 
gobierno, conocidos como Asambleas Espirituales. Este proceso electoral único se lleva a cabo a través 
de la oración silenciosa y el voto secreto sin nominaciones ni campañas, encarnando el compromiso de 
la fe con una comunidad global colaborativa y unificada.
Más información: 
El Festival de Ridván

2 de abril: la Conmemoración de la Muerte de Jesús
Los testigos de Jehová de todo el mundo celebran la Conmemoración Anual de la Muerte de Jesús. 
Se considera que esta celebración es el evento más significativo del año para la comunidad, que 
sigue el mandato bíblico de conmemorar su sacrificio. A menudo se la conoce como "La Cena 
del Señor" o "La Santa Cena", y la celebración sigue el patrón instituido por Jesús en la noche de 
la Pascua judía en el año 33 d.C. Según este precedente histórico, la Conmemoración se celebra 
una vez al año en la fecha correspondiente al decimocuarto día del mes lunar judío de Nisán. Sirve 
como un tiempo de reflexión solemne sobre la vida y las enseñanzas de Jesucristo y su impacto en 
la comunidad de fe.
Más información: 
La Conmemoración de la Muerte de Jesús

Semana Nacional de las Bibliotecas (del 19 al 25 de abril) 
La Semana Nacional de las Bibliotecas es una celebración anual que destaca el papel esencial 
que desempeñan las bibliotecas, los bibliotecarios y demás personal de las bibliotecas en la 
transformación de vidas y la consolidación de nuestras comunidades. El tema de 2026, "Encuentre 
su alegría", es una invitación universal para que las personas de todos los orígenes exploren la gran 
cantidad de recursos de las bibliotecas y descubran qué es lo que les despierta su pasión personal. 
Este tema amplifica el mensaje central popularizado por el bibliotecario Mychal Threets en su alcance 
digital viral, enfatizando las innumerables formas en que las bibliotecas fomentan la felicidad y la 
comunidad. Además, el tema se alinea con el lanzamiento del primer libro ilustrado de Threets, I'm 
So Happy You're Here: A Celebration of Library Joy (Estoy feliz de que estés aquí: una celebración 
de la alegría de las bibliotecas). Esta semana es un recordatorio de que las bibliotecas modernas 
son algo más que depósitos de libros; son centros comunitarios dinámicos que proporcionan acceso 
equitativo a información, tecnología y oportunidades de aprendizaje permanente para todos.
Más información: 
Apoye a las bibliotecas de Estados Unidos
Semana Nacional de las Bibliotecas 2026

https://www.chabad.org/holidays/passover/pesach_cdo/aid/871715/jewish/What-Is-Passover-Pesach.htm
https://ny.pbslearningmedia.org/resource/2d1a15de-1869-4961-abab-6a951ca45b03/passover-all-about-the-holidays/
https://www.bahai.us/collection/festival-of-ri%E1%B8%8Dvan/
https://www.jw.org/en/jehovahs-witnesses/memorial/remember-jesus-death/
https://asianart.org/cultural-celebrations/celebrate-filipino-american-history-month/
https://ilovelibraries.org/
https://www.ala.org/conferencesevents/celebrationweeks/natlibraryweek


8 de abril: Día Internacional del Rosa
El Día Internacional del Rosa, que se celebra anualmente el segundo miércoles de abril, es un 
movimiento dedicado a combatir el acoso, la homofobia, la transfobia y todas las formas de 
discriminación. Se invita a las comunidades de todo el mundo a vestirse de rosa en una muestra 
visible de solidaridad, lo que representa un compromiso colectivo con la inclusión y el respeto 
mutuo. Este día sirve como un poderoso llamado a la acción, fomentando la concientización 
y brindando apoyo vital para crear entornos más seguros y de aceptación para todos, 
particularmente dentro de nuestras escuelas. 
Más información: 
Crear espacios más seguros

5 de abril: Domingo de Pascua 
La Pascua es la celebración más significativa y antigua en el calendario cristiano occidental que 
conmemora la resurrección de Jesucristo después de su crucifixión. Esta celebración representa la 
piedra angular de la fe, y simboliza la esperanza y la renovación. El Domingo de Pascua se observa 
inmediatamente después de finalizar la Semana Santa, que incluye solemnes celebraciones del 
Domingo de Ramos, el Jueves Santo y el Viernes Santo.
Más información: 
¿Por qué la Pascua se llama Pascua?

12 de abril: Pascua copta ortodoxa
La Pascua copta ortodoxa se distingue por tradiciones y prácticas rituales únicas que reflejan 
la antigua herencia cultural de la comunidad copta. La celebración es precedida por la "Gran 
Cuaresma", un período de 55 días de ayuno e intensa preparación espiritual. Un pilar central 
de esta conmemoración es el "Viernes de la Pasión" (o Viernes Santo), un día de profunda 
solemnidad y oración. Los servicios este día duran varias horas, e incluyen el canto de melodías 
antiguas y el entierro simbólico de Cristo. A esto le sigue la liturgia de la Pascua, con vibrantes 
celebraciones comunitarias y el intercambio tradicional de saludos pascuales. Las celebraciones 
se extienden hasta el "Lunes Brillante", un día de regocijo continuo donde reuniones festivas 
reemplazan a la solemnidad de la Cuaresma. En la tradición copta, este lunes suele coincidir con 
Sham el-Nessim, un antiguo festival de primavera durante el cual las familias visitan parques 
y riberas para disfrutar de comidas tradicionales como pescado salado (feseekh), cebolletas y 
huevos de colores. Estas costumbres impulsan un profundo sentido de unidad y fe, destacando 
la rica diversidad de la tradición cristiana mundial, al tiempo que ofrecen una experiencia valiosa 
para los creyentes.
Más información: 
¿Qué es la Pascua copta ortodoxa?

14 de abril: Vaisakhi
Vaisakhi (o Baisakhi) es un importante festival que celebran los sijs y los hindúes por igual en todo 
el mundo, y marca una época de importancia histórica, religiosa y agrícola. Para la comunidad sij, 
Vaisakhi es un día sagrado primordial que conmemora la formación de la Khalsa en 1699 y marca 
el comienzo del Año Nuevo según el calendario Nanakshahi. En todo el subcontinente indio y la 
diáspora, el festival se celebra con vibrantes expresiones culturales, que incluyen danzas folclóricas 
tradicionales como Bhangra y Giddha, cantos y desfiles festivos que reciben el nombre de Nagar 
Kirtans. Diferentes regiones observan este día a través de diversas costumbres locales, que van 
desde combates de lucha libre hasta procesiones religiosas, lo que refleja un espíritu compartido 
de alegría, renovación y servicio comunitario (Seva). Esta celebración destaca la rica cultura y los 
valores perdurables de igualdad y justicia.
Más información: 
La historia del Vaisakhi

https://www.dayofpink.org/en/resources
https://supremecourthistory.org/scotus-scoops/bill-of-rights-day/
https://www.britannica.com/question/Why-is-Easter-called-Easter
https://asianart.org/cultural-celebrations/celebrate-filipino-american-history-month/
https://www.officeholidays.com/holidays/egypt/orthodox-easter-day
https://www.bbc.co.uk/newsround/43737417


22 de abril: Día de la Tierra
Este año se celebra el 56.º aniversario del Día de la Tierra, un movimiento mundial dedicado a la 
protección y la sostenibilidad del medio ambiente. Se alienta a la comunidad internacional a unirse 
al tema de 2026 "Nuestro poder, nuestro planeta". Este tema es un llamado a la acción para 
acelerar nuestro compromiso global colectivo con las energías renovables. Al priorizar las fuentes 
de energía solar, eólica, hidroeléctrica, geotérmica y mareomotriz, podemos generar electricidad 
limpia para todos y asegurar un futuro más resiliente. El Día de la Tierra 2026 enfatiza que la 
transición a la energía sostenible no es solo una necesidad tecnológica, sino una responsabilidad 
compartida para proteger la salud de nuestro planeta para las generaciones futuras.
Más información: 
¡Ayude a salvar el planeta!

24 de abril: Día del Árbol
El Día del Árbol es una celebración anual que honra la naturaleza y la importancia de la reforestación. 
Esta festividad invita tanto a las personas como a las organizaciones comunitarias a participar en 
el acto de plantar árboles para mejorar nuestros ecosistemas locales. Si bien el Día del Árbol es 
reconocido mundialmente, la fecha de celebración varía según la región para garantizar la alineación 
con los climas locales y las temporadas óptimas de siembra. En los Estados Unidos, el Día del Árbol 
se celebra tradicionalmente el último viernes de abril, lo que sirve como un recordatorio de nuestra 
responsabilidad compartida de invertir en la salud ambiental de nuestras comunidades para las 
generaciones futuras.
Más información: 
Video de PBS: ¿Qué es el Día del Árbol?

24 de abril: Día de Conmemoración del Genocidio Armenio
El Día de Conmemoración del Genocidio Armenio rinde homenaje a los 1.5 millones de víctimas 
que perdieron la vida durante el genocidio iniciado en 1915. Este día conmemora la herencia 
perdurable y la resiliencia de las comunidades armenias en todo el mundo. Sirve como un llamado 
solemne a la reflexión, a la comprensión de la historia y al reconocimiento formal de las injusticias 
del pasado. Al reconocer estas verdades, reafirmamos nuestro compromiso colectivo con los 
derechos humanos y la prevención de futuras atrocidades, fomentando una comunidad escolar 
basada en la empatía y la justicia.
Más información: 
Declaración del director ejecutivo sobre el Día de Conmemoración del Genocidio Armenio

28 de abril: Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo
Establecido por la Organización Internacional del Trabajo (OIT) en 2003, el Día Mundial de la 
Seguridad y la Salud en el Trabajo se celebra anualmente para hacer hincapié en la prevención de 
los accidentes y enfermedades profesionales. El tema para 2026 es "Buenos entornos de trabajo 
psicosociales: un camino hacia trabajadores prósperos y una organización sólida". 
Este día sirve como un instrumento fundamental de incidencia para dar mayor 
visibilidad política a la seguridad en el trabajo.
Más información: 
Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo

14 de abril: Yom Hashoah
Yom Hashoah, el Día del Recuerdo del Holocausto, reconocido internacionalmente, es una 
conmemoración solemne dedicada a honrar a los seis millones de víctimas judías del Holocausto  
y al heroísmo de los sobrevivientes y de los combatientes de la resistencia. En Israel, este día es feriado 
nacional y un profundo día de recuerdo. En 2026, Yom Hashoah se observará desde la puesta del 
sol del 13 de abril hasta la puesta del sol del 14 de abril. Durante este tiempo, la nación de Israel se 
detiene durante dos minutos para guardar un momento de silencio, en señal del compromiso colectivo 
con la promesa de "Nunca Más" y la preservación de la memoria histórica.
​
Más información: 
Yom Hashoah en Israel 
Calendario del Día del Recuerdo
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https://www.earthday.org/
https://ny.pbslearningmedia.org/resource/dd8e6e3e-c582-4ee6-8030-e1a11cb2fcd1/arbor-day-all-about-the-holidays/
https://sfi.usc.edu/news/2024/04/36361-statement-our-executive-director-armenian-genocide-remembrance-day
https://www.ilo.org/topics-and-sectors/safety-and-health-work/world-day-safety-and-health-work-2026
https://www.myjewishlearning.com/article/yom-hashoah-holocaust-memorial-day/
https://www.ushmm.org/remember/days-of-remembrance/resources/calendar

