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La Ley Pública Federal (PL 108.265, Sección 204) establece que todas las escuelas deben desarrollar una política 
local de bienestar que involucre a padres, estudiantes, un representante de la Autoridad de Alimentación Escolar, la 
junta escolar, los administradores escolares y el público en general. La Autoridad Educativa Local (LEA) establecerá 
un plan para evaluar la implementación de dicha política. 
 
Declaración de misión:  
La escuela primaria Cimarron deberá preparar, adoptar e implementar un plan integral para fomentar la alimentación 
saludable y la actividad física con el fin de preparar a los estudiantes para que se conviertan en ciudadanos sanos y 
productivos, y en aprendices de por vida. 
 

Promoción y educación nutricional 
 

• La escuela ofrece desayuno gratuito en el aula y almuerzo saludable gratuito 
para todos los estudiantes. 

• Nuestro profesorado dará ejemplo de alimentación saludable y comportamiento 
adecuado durante el almuerzo, incluyendo métodos innovadores para controlar 
el nivel de ruido. 

• El personal animará a los estudiantes a traer refrigerios saludables, a participar 
en actividades físicas y no utilizará la comida ni la actividad física como 
recompensa o castigo. 

• Se fomentará la educación nutricional en la cafetería y en el aula mediante 
diversas actividades (por ejemplo, carteles, vídeos, juegos y el apoyo de los 
adultos). 

• Los menús del almuerzo están disponibles en el sitio web de Galena Park 
SchoolCafe , donde los padres y el personal pueden encontrar información sobre 
alérgenos y datos nutricionales de cada producto que ofrecemos. 

• El personal promoverá el lavado de manos y fomentará prácticas alimentarias 
seguras e higiénicas, como no compartir alimentos ni bebidas, además de 
proporcionar estaciones de desinfección de manos en toda la escuela. 

• Las celebraciones de cumpleaños de los alumnos (solo a petición de los padres) 
se limitan a los últimos 15 minutos de la jornada escolar. 

• El campus seguirá las directrices establecidas por el USDA y el TDA para 

garantizar que todas las comidas cumplan con los estándares nutricionales y de 

seguridad, protegiendo así la salud de estudiantes, personal y padres de 

enfermedades transmitidas por los alimentos. Se recomienda programar las 

fiestas después del horario de almuerzo para evitar tener que reemplazar una 

comida nutritiva. 

• El Departamento de Nutrición ofrecerá una encuesta nutricional anual a todos 

los estudiantes, el personal y los padres, con el fin de recabar opiniones 

constructivas sobre las comidas nutritivas favoritas basadas en criterios locales, 

culturales y étnicos. 

• Se animará a los estudiantes a socializar, respetando siempre la conducta 

adecuada y el nivel de voz en la cafetería. 



• Al brindar a los estudiantes acceso a comidas saludables y sabrosas, 

despertamos su curiosidad a través de la exposición a nuevos alimentos. 

• Apoyamos a todos los estudiantes ofreciéndoles comidas equilibradas y 

nutritivas a diario para ayudarles a tener éxito en clase. 

• Se colocarán carteles con las normas de uso de los baños en el exterior de los 

mismos por motivos de seguridad. 

Actividad física/Educación 
 

• Los profesores de educación física y los maestros de aula continuarán 
supervisando el bienestar de los estudiantes y promoviendo la concienciación 
sobre la salud y el tiempo de actividad física durante el recreo y las clases de 
educación física. 

• Los estudiantes participarán en 135 minutos semanales de actividad física a 
través de recreos estructurados (Rincón del Currículo). 

• Se animará a los estudiantes y al profesorado a caminar o realizar algún tipo de 
actividad física todos los días antes o después de las clases durante 20 minutos. 

• La educación física se impartirá a todos los alumnos desde preescolar hasta 
quinto grado, con un mínimo de 150 minutos semanales. 

• La actividad física no se utilizará como castigo (por ejemplo, correr vueltas o 
hacer flexiones). 

• Las áreas de juego contarán con materiales seguros. 

• Fomentará la participación en Relay for Life para promover la actividad física. 

• Club de baile High Steppers y Folklorico después de clases (de 2.º a 5.º grado) 

• Entrenamientos y partidos de equipos mixtos de fútbol 

• El personal, los estudiantes y los padres recibirán información sobre temas 
relacionados con la salud que se presentarán durante el año escolar y sobre la 
importancia de complementar la educación en salud y nutrición con estilos de 
vida físicamente activos, ofreciendo actividades físicas apropiadas para la edad 
de los estudiantes desde preescolar hasta quinto grado a través de la sección de 
enfermería en el boletín mensual . 
 
 

Otras directrices de salud escolar 
 

• Eventos familiares (noche de lectura de matemáticas y ciencias en otoño o 
primavera) que incluyan un componente de salud, como pruebas de detección 
de plomo, mesas informativas del condado de Harris y mesas informativas de 
Legacy Community Health. 

• Capacitación sobre el método STOP THE BLEED para todo el personal a través 
de GPISD. 

• Aprender lecciones en las aulas. 

• Fomentar la hidratación mediante fuentes de agua y contribuir a la protección del 
medio ambiente. 



• Todos los alumnos de segundo curso tendrán la oportunidad de recibir limpiezas 
dentales gratuitas, selladores, flúor y educación a través de la excursión del 
Proyecto Saving Smiles. 

• Promoción de la higiene para todos los niveles escolares y presentación de 5.º 
grado: “la charla”. 

• El programa "Back Pack Buddies" ayuda a las familias a recibir una nutrición 
adecuada. 

• Se ofrecerán vacunas contra la gripe a estudiantes y personal. 

• Certificación en RCP para el personal. 

• El programa See-to-Succeed Vision brindará a los estudiantes de 1.º , 3.º y 5.º grado 

la oportunidad de recibir exámenes de la vista y anteojos gratuitos. 

• Prevención de incendios durante la Semana del Lazo Rojo 

• Se ofrecerán servicios de asesoramiento y apoyo para promover el bienestar 
positivo y la conciencia ambiental, con el fin de fomentar una imagen positiva de 
uno mismo y la conciencia ambiental mediante la integración mensual de la 
educación en valores en el currículo académico, anuncios diarios para alentar a 
todos los estudiantes a tener una estancia segura y agradable durante la jornada 
escolar y animarlos a expresar cualquier inquietud o problema que pueda afectar 
su bienestar a un adulto de confianza, miembro del personal, profesor, consejero 
o administrador, e implementar sesiones de asesoramiento individual y grupal 
según sea necesario. 

• A nivel del campus, el comité de bienestar del campus estará integrado por el 
gerente de la cafetería, el profesor de salud, el profesor de educación física, el 
administrador del campus, el profesor de aula, la enfermera y un padre de 
familia, para garantizar que el campus implemente y cumpla con los requisitos 
de la Política de Bienestar de GPISD, y que evalúe y mida el Plan de Bienestar 
del Campus, para luego informar anualmente al consejo SHAC para su revisión. 

 
Pautas nutricionales 
 

• La escuela ofrecerá desayuno y almuerzo y, cuando corresponda, participará en 
el programa de merienda después de clases. Se anima a los estudiantes y al 
personal a promover y participar en estos programas. 

• El personal promoverá el lavado de manos y fomentará prácticas alimentarias 
seguras, como no compartir alimentos ni bebidas.   

• Las celebraciones en el aula están limitadas a dos por año. 

• Requisitos de alimentación del USDA: los estudiantes deben consumir al menos 
media porción completa de frutas o verduras. 

 


