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LOWELL

PUBLIC SCHOOLS

Equity, Excellence, Empowerment.

Escolas Publicas de Lowell
Politica de Exploracao de Percursos no Ensino Fundamental II

Visao geral

As normas do Estado de Massachusetts (603 CMR 4.00) exigem que os distritos escolares de
origem mantenham uma Politica de Exploragdo de Percursos no Ensino Fundamental II (6° ao 9°
ano), que documente como os alunos desse nivel de ensino sao informados e tém acesso as
escolas e aos programas de Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) disponiveis em seu
distrito, em escolas regionais, escolas agricolas e outras escolas publicas de ensino médio.

Os distritos escolares de origem devem enviar esta Politica ao Departamento de Educagao de
Massachusetts (DESE) até 1° de dezembro de 2025, bem como quaisquer alteragdes
subsequentes. Além disso, devem apresentar anualmente uma declaragao confirmando que a
Politica foi implementada no distrito. A Politica deve ser disponibilizada no site do distrito e
copias impressas devem ser fornecidas aos alunos e responsaveis mediante solicitacdo. Esta
politica foi atualizada pela ultima vez em 1° de dezembro de 2025.

As Escolas Publicas de Lowell implementam a maioria dos componentes desta politica hd muitos
anos. Esta prevista uma implementacao gradual e abrangente desta nova politica, especialmente
do componente MyCAP, ao longo dos proximos quatro anos, conforme descrito abaixo:

o Planejamento para implementagao e treinamento de funcionarios e professores: 2025—
2026

o Fase 2026-2027: 8 série

e Fase 2027-2028: 7* e 8 séries

o Fase 2028-2029: 6, 7% e 8" séries

Politica
Como uma escola de ensino médio abrangente e distrito de encaminhamento, a Politica de
Exploragao de Percursos do Ensino Fundamental II das Escolas Publicas de Lowell ira:

1. Garantir que nossas escolas de ensino fundamental colaborem com escolas e programas
de educacgao profissional e tecnoldgica (CTE) no distrito, na regidao, em escolas agricolas
e em outras escolas publicas de ensino médio, buscando informar os alunos sobre as
oportunidades disponiveis para eles.

2. Garantir que todos os alunos do ensino fundamental II tenham a oportunidade de fazer
visitas guiadas durante o hordrio escolar regular, sendo os custos de transporte arcados
pela escola anfitria; e

3. Garantir que a exploragao e o conhecimento das op¢des do ensino secundario, incluindo
escolas e programas de educagao técnica profissional, estejam conectados ao
planejamento académico e de carreira de cada aluno, tanto no ensino secundario quanto
no superior, por meio da ferramenta Meu Plano Académico e de Carreira (MyCAP).



Declaracao de Objetivos

As Escolas Publicas de Lowell tém o compromisso de capacitar todos os alunos do ensino
fundamental I com o conhecimento, as habilidades e as experiéncias necessarias para que
tomem decisoes informadas sobre seus futuros caminhos académicos e profissionais. Nossos
objetivos para a exploragao de carreiras e o aprendizado conectado a carreira durante os anos
do ensino fundamental II sao os seguintes:

e Conscientiza¢ao: Apresentar aos alunos uma ampla gama de opgdes e trajetorias de
carreira para ajuda-los a compreender o mundo do trabalho em constante evolucao e o
valor da aprendizagem ao longo da vida.

e Exploragao: Proporcionar aos alunos diversas oportunidades para investigar seus
interesses, pontos fortes e valores por meio de atividades interativas, aulas e contato
com uma variedade de setores e profissoes.

e Desenvolvimento de Habilidades: Promover habilidades essenciais do século XXI, como
comunicagao, colaboragao, resolugao de problemas e adaptabilidade, que sao cruciais
para o sucesso tanto no ambiente académico quanto no profissional.

e Conexdes com o mundo real: Conecte o aprendizado em sala de aula a aplicagdes do
mundo real, incorporando o aprendizado baseado em projetos.

e Equidade e Acesso: Garantir que todos os alunos, independentemente de sua origem ou
capacidade, tenham acesso equitativo a recursos e experiéncias de exploragao de carreira
que ampliem seus horizontes e apoiem suas aspiragoes.

e Habilidades de Tomada de Decisao: Orientar os alunos no desenvolvimento da
autoconsciéncia e da capacidade de tomar decisoes informadas, ajudando-os a escolher
programas adequados no ensino médio e a comegar a planejar seus objetivos

educacionais e profissionais futuros.

Por meio desses objetivos, o distrito visa inspirar a curiosidade, construir confianga e langar as
bases para o desenvolvimento de carreira ao longo da vida, comegando no ensino fundamental
I1.

Opcoes de percurso do ensino médio disponiveis para os alunos

Até 15 de outubro de cada ano, notificaremos as familias dos alunos do 8° ano sobre as
seguintes opg¢oes de ingresso no ensino médio para os alunos que ingressardao no 9° ano:

A Lowell High School oferece programas de Educagao Técnica Profissional/C74,
Conexoes de Carreira/N74 e Ensino Superior Antecipado. Para obter mais informagoes,
acesse os seguintes links: Site da Lowell High School , Programa de Ensino Superior
Antecipado da LHS e Caminhos da LHS .

Lowell € um municipio membro do distrito escolar Greater Lowell Regional Technical
High School, que oferece uma ampla variedade de programas de Educagao Técnica
Profissionalizante para estudantes de Lowell por meio de um processo de inscri¢ao e
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admissao. Para obter mais informacoes, Selecione este link: Escola Técnica Secundaria
Greater Lowell .

Os alunos de Lowell também podem acessar programas de Educacao Técnica
Profissional que nao sao oferecidos na Lowell High School ou na Greater Lowell
Regional Technical High School por meio do processo de inscri¢ao e admissao para
estudantes nao residentes do estado. Para obter mais informacoes, clique neste link:
Como se inscrever em programas de educacao profissional e tecnoldgica (CTE) .

A exploracgao dessas oportunidades de percurso serd integrada ao planejamento
académico e profissional de cada aluno, tanto no ensino médio quanto no ensino
superior, por meio da ferramenta MyCAP.

Exploracao de Carreiras no Ensino Fundamental II

O processo de explorar e conhecer as opgdes do ensino médio, incluindo escolas e programas de
Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT/C74), desempenha um papel crucial na formagao da
trajetoria académica e profissional do aluno. Por meio da implementacao do MyCAP (Meu
Plano Académico e de Carreira) pelo distrito, os alunos sdo orientados a tomar decisdes
informadas sobre seus futuros educacionais e profissionais, considerando uma variedade de

caminhos e oportunidades disponiveis.

As opgoes para o ensino médio abrangem escolas tradicionais, escolas técnicas e
profissionalizantes (CTE, na sigla em inglés) e outras modalidades de ensino. As escolas e
programas CTE, em particular, oferecem aos alunos experiéncias praticas de aprendizado e
certificagdes reconhecidas pelo mercado, alinhadas a areas de atuagao especificas. A exploracao
dessas opgOes permite que os alunos compreendam a amplitude das escolhas educacionais e os

potenciais resultados de carreira associados a cada uma delas.

O MyCAP ¢é uma iniciativa distrital para alunos do 6° ao 12° ano que os auxilia no
desenvolvimento de planos académicos e profissionais personalizados. Por meio do MyCAP, os
alunos participam de atividades estruturadas e sessdes de aconselhamento que os incentivam a
refletir sobre seus interesses, pontos fortes e objetivos de longo prazo. Esse processo inclui:
e Pesquisando opgodes para o ensino médio, incluindo programas de educagao profissional
e tecnoldgica;
e Avaliar como diferentes escolas e programas se alinham com suas aspiragoes
académicas e de carreira, e
e Identificar oportunidades de ensino superior, como cursos universitdrios, estagios e
programas de insercao direta no mercado de trabalho.
Ao explorar sistematicamente essas opg¢oes dentro da estrutura MyCAP, os alunos sao
capacitados a fazer escolhas relevantes tanto para suas experiéncias educacionais imediatas

quanto para suas ambig¢Oes de carreira futuras.
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Explorar as opg¢des para o ensino secunddrio é uma parte fundamental do planejamento
académico e profissional do aluno. Através do MyCAP, os alunos recebem apoio das seguintes
maneiras:
e Mapear as disciplinas do ensino médio que estejam alinhadas com seus objetivos pos-
secundarios,
e Definir metas de curto e longo prazo com base em interesses pessoais e tendéncias do
mercado de trabalho.
e Acesso a recursos e orientagdes para navegar eficazmente na transi¢gao do ensino
secundario para o ensino superior, e
e Desenvolver habilidades e competéncias valorizadas por empregadores e institui¢des de
ensino superior.

Os programas de Educagao Profissional e Tecnoldgica (CTE, na sigla em inglés), em particular,

servem de ponte entre o ensino médio e as oportunidades de carreira no mundo real, tornando-
se parte integrante do processo de planejamento. Ao incluir essas op¢des em seu Plano de Agao
Educacional (MyCAP, na sigla em inglés), os alunos garantem que sua jornada educacional seja

significativa e personalizada para suas ambigdes futuras.

A implementac¢dao do MyCAP pelo Distrito garante que a exploragdo e o conhecimento das
op¢oes de ensino médio — incluindo escolas e programas de educagao profissional e
tecnologica (CTE) — estejam integrados ao planejamento académico e de carreira. Essa
abordagem abrangente capacita os alunos a tomarem decisdes informadas e estratégicas sobre
sua educagao e carreira, preparando-os para o sucesso tanto na universidade quanto no

mercado de trabalho.

As escolas de ensino fundamental de Lowell informarao os alunos sobre suas op¢des de ensino
médio e colaborarao com programas de educagao profissional e tecnoldgica (CTE, na sigla em
inglés) — sejam eles distritais, regionais, agricolas ou de outras escolas publicas de ensino
médio — que solicitarem o compartilhamento de informagdes com os alunos.

A partir do sexto ano, os alunos do ensino fundamental receberao informagoes sobre programas
de educacao profissional e técnica (EPT) e opg¢des de carreira por meio das atividades do
MyCAP em suas escolas. Além disso, até 15 de outubro de cada ano, todos os alunos do oitavo
ano e suas familias receberao um e-mail com as opg¢des disponiveis para o ensino médio.

Politicas de Visitas Guiadas para Cursos Técnicos e Profissionalizantes
do Ensino Fundamental I1

As Escolas Publicas de Lowell garantirao que todos os alunos do ensino fundamental II
tenham a oportunidade de visitar escolas e programas de educacao profissional e
tecnologica (CTE) durante o hordrio escolar regular. A escola anfitria arcarad com os
custos de transporte para essas visitas.

Alunos do ensino fundamental nao receberao falta injustificada se a escola ou programa
de educacao profissionalizante confirmar a participa¢ao do aluno em uma visita guiada.
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Fornecimento de registros para escolas e programas de educacao
profissional e tecnoldgica (CTE).

As Escolas Publicas de Lowell fornecerao aos distritos escolares de Educacao
Protissional e Tecnoldgica (CTE) que receberao os programas, informagoes de contato
dos alunos e suas familias, como etiquetas de enderegcamento, mediante solicitagao.

Manutencao de Registros

Cada escola de ensino fundamental serd responsavel por manter a documentagao da
participagao dos alunos em visitas guiadas e outros elementos da implementagao desta
politica, como o MyCAP e os horérios de acesso ao programa de educagao profissional e
tecnoldgica (CTE). O departamento de TI mantera a documentagao de todas as informagdes
fornecidas as escolas CTE regionais e/ou nao residentes.

Apéndice: Escopo e Sequéncia do MyCAP por Nivel de Ensino

O MyCAP é um processo de planejamento plurianual centrado no aluno, desenvolvido para
ajuda-lo a identificar, planejar e alcangar seus objetivos académicos e profissionais. O Escopo e
Sequéncia refere-se a progressao estruturada das atividades e objetivos de aprendizagem do
MyCAP ao longo dos anos escolares, garantindo que os alunos desenvolvam as habilidades e o
conhecimento necessarios para a tomada de decisoes informadas sobre o seu futuro.

e 6°ano: Introducao a autoconsciéncia, interesses e pontos fortes. As atividades incluem
inventarios de interesses, definigao de metas e exploracao inicial de carreiras.

e 7?ano: Ampliacdo da exploracgao de carreiras, incluindo pesquisa sobre diversas areas,
palestras com convidados e apresentagao das industrias locais. Os alunos comegam a
conectar seus interesses pessoais a possiveis opgoes de carreira.

e 8°ano: Exploragao mais aprofundada de percursos académicos e profissionais, incluindo
escolhas de disciplinas eletivas, planejamento de cursos do ensino médio e compreensao
dos requisitos educacionais para diversas carreiras. Os alunos criam ou atualizam

portfolios MyCAP individualizados.

A Politica de Exploracao de Percursos Académicos no Ensino Fundamental II foi concebida para
proporcionar a todos os alunos acesso equitativo a informagdes e experiéncias relacionadas a
uma variedade de percursos académicos e profissionais. A politica enfatiza a exposigao precoce,
o aprendizado pratico e a tomada de decisdes informadas para preparar os alunos para o
Ensino Médio e além.
e Garante que todos os alunos participem de atividades estruturadas de exploracao de
percursos académicos.
e Incentiva a colaboragdo com empresas locais, organizagdes comunitdrias e escolas de
ensino médio.
e Requer a integracdo da exploragao de percursos vocacionais no curriculo basico e nos

periodos de aconselhamento.
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e Exige o uso de ferramentas baseadas em dados (como os portfélios MyCAP) para

acompanhar o progresso e os interesses dos alunos.

Existem diversas areas-chave em que o Escopo e Sequéncia do MyCAP apoiam e aprimoram
diretamente a Politica de Exploragao de Percursos do Ensino Fundamental II:

1. Progressao Estruturada: O Escopo e Sequéncia do MyCAP oferece uma estrutura clara,
ano a ano, para a exploracao de trajetdrias de aprendizagem, garantindo que os alunos
recebam orientacao e oportunidades adequadas a sua idade a cada ano.

2. Planejamento personalizado: Ao utilizar os portfélios MyCAP, os alunos documentam
seus interesses, pontos fortes e objetivos, o que estd alinhado com o foco da politica na
exploracgao individualizada de trajetdrias e na tomada de decisdes informadas.

3. Integragao com o Curriculo: Ambas as estruturas enfatizam a incorporagao do
planejamento académico e de carreira nas aulas principais e nos periodos de orientagao,
para garantir que todos os alunos tenham acesso equitativo a essas oportunidades.

4. Suporte baseado em dados: as ferramentas de acompanhamento do MyCAP permitem
que os educadores monitorem o progresso, os interesses e o envolvimento dos alunos,

possibilitando orientagdo e suporte fundamentados em dados.

O Plano de Estudos MyCAP do distrito de origem e sua Politica de Explora¢ao de Percursos no
Ensino Fundamental II estao profundamente interligados, trabalhando em conjunto para
proporcionar uma abordagem abrangente e equitativa ao planejamento académico e
profissional. Ao alinhar essas estruturas, o distrito garante que os alunos estejam equipados
com o conhecimento, as experiéncias e o apoio personalizado de que precisam para fazer

escolhas informadas sobre seus futuros.
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