cENn que podemos
ayudarle hoy?

Nuestro Programa de Asistencia a los
Empleados (EAP) cubre sus necesidades. -,
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Como miembro de Escuelas del Condado de Imperialy San Diego JPA, usted tiene acceso a nuestro valioso
Programa de Asistencia a los Empleados (EAP, por sus siglas en inglés) sin costo para usted. Los representantes
personales del EAP trabajaran con usted y los miembros de su hogar para ayudarles a resolver cualquier
problema con el que se puedan estar enfrentando, conectarles con los profesionales de salud mental

apropiados, recomendarles una gran variedad de recursos utiles en su comunidad y muchas cosas mas.

Aproveche una amplia gama de servicios sin costo + Cuidado de mascotas: recursos y referencias a

para usted: cuidadores de mascotas a domicilio, servicios de

+ 6 sesiones de asesoria cara a cara virtuales con un adiestramiento, veterinarios y tiendas de mascotas
consejero de su area + Robo de identidad: consultas de 60 minutos con un

+ Asistencia legal: consulta de 30 minutos con un especialista en resolucion de fraudes

abogado, cara a cara o por teléfono'

+ Servicios financieros: consulta telefénica de 30 minutos
por problema con un especialista calificado en temas
tales como asesoria sobre deudas o planificacion para la
jubilacion

Estamos para escuchar sus
necesidades. Comuniquese
con nosotros cualquier dia, a

+ Crianza de los hijos: recursos y referencias a proveedores cualquier hora.

de cuidado de nifios, programas para antes y después de

la escuela, campamentos, organizaciones de adopcion, Para solicitar asistencia en
desarrollo infantil, cuidado prenatal y cualquier momento, llame al (888) 736-7009
mucho mas

Los usuarios de TTY/TDD deben llamar al 711
+ Cuidado de personas de la tercera edad: recursos y

referencias a agencias de salud en el hogar, centros de ID del empleador: EASE
vivienda asistida, programas sociales y recreativos, y

cuidados a larga distancia (para el registro inicial)

Visite app.evernorth.com
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1. Los asuntos legales relacionados con el empleo no estan cubiertos.

Es posible que algunos servicios relacionados con el equilibrio entre el trabajo y la vida personal que ofrece el Programa de Asistencia a los Empleados
sean suministrados por un proveedor externo contratado por Evernorth.

Los servicios del Programa de Asistencia a los Empleados son adicionales a los beneficios de su plan de salud, pero no los reemplazan. Estos servicios
son independientes de los beneficios de su plan de salud y no proporcionan reembolsos por pérdidas financieras. La disponibilidad del programa puede
variar segun el tipo de plany el lugar, y el programa no esta disponible donde esté prohibido por ley.

Todos los productos y servicios de Evernorth Health Services se brindan exclusivamente por o a

través de afiliadas de las compafias de Evernorth, que incluyen a Evernorth Care Solutions, Inc.,

Evernorth Behavioral Health, Inc., Evernorth Behavioral Health of Texas, Inc. y Evernorth Behavioral H
Health of California, Inc. -EVERNORT
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