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SCHOOL-WIDE
COLLEGE & CAREER FAIRS

College Fair - Tuesday, March 24"
60 PLUS COLLEGES, UNIVERISITES &
TRADE SCHOOLS!

Carcer Fair - Friday, May 8"
BUILDING BRIDGES TO YOUR DREAM
CAREER!

FOR MORE INFO REACH OUTTO
YOUR COUNSELOR

(845) 577-6500

SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG

WELCOMETO B W

Spring\Semester

As we move along semester two, it is a great time for students and families to reflect on
progress, sct new goals, and continue building habits that support both academic success
and personal growth. At Spring Valley High School, the Counseling Department remains
committed to supporting every student as they navigate their educational journey and
prepare for life after graduation. Whether students are planning for college, careers, or
other postsecondary pathways, our goal is to help them stay focused, confident, and
prepared.

Spring is often a critical time in the school year. With upcoming exams, course selections,
and graduation planning, staving organized and proactive can make a significant difference.
We encourage students to take advantage ol the support systems available to them
counselors, stafl"and family members all play an important role in helping students succeed.

Strategies for Students

(=

» Stay organized and track yvour progress. Keep a planner or digital calendar for
assignments, Lests, and important school deadlines.

« Ask for help early. If vou are struggling in a class or feeling overwhelmed, connect with
your teacher or school counselor before challenges grow.

« Set short-term goals. Focus on small, achievable goals cach week that move you closer
to vour larger academic or personal goals.

+ Take care of your mental health. Balance school responsibilities with time for rest,
hobbies, and positive social connections.

Academic Reminders

Marking Period 3
Just a friendly reminder: marking period 3 concludes on Friday, April 10th. The Counseling
Department has distributed failure reports to homes for MP2. If you received a letter and
have questions /‘concerns please make an appointment with your counselor.

Marking Period 3 ends 4/10,26

Marking Period 4 ends 06/18,/26

361 NY-59,
SPRING VALLEY, NY 10977

FRANK CARLSON
PRINCIPAL




ISOULC I/ VVINICEK CEUITIVIN

FRAUOLC UL

Counselor Spotlight:

FVIVS What We've Been Up To
NIGHT

Our Counseling Department hosted a Free Application for Federal
Student Aid (FAFSA) Night on December 18th in Cafeteria A, where over
30+ students and familics attended to learn more about the financial aid

process. Participants received guidance on completing the FAFSA

application, understanding financial aid options, and exploring New Yorlk

State aid opportunitics. We are grateful to everyone who joined us and

took an important step toward planning (or college alfordability. @
: .

Serving Those Who Serve:
Career Exploration in Action

In December, Spring Valley High School students had the opportunity to
lcarn firsthand about careers in public service. On December 9th,
representatives from the United States Coast Guard visited 1o share
information about carcer pathways, training opportunitics, and the
benefits of military service. Later, on December 17th, students participated
in Law Enforcement Day, where local officers discussed their roles,
responsibilities, and the importance of community engagement. These
events allowed students to explore meaningful carcer options and ask
questions about serving their communities and country.

(845) 577-6500 361 NY-59,

SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG

SPRING VALLEY, NY 10977

College and Career
Activity Corner

Visit to Monroe College
The counseling department, in partnership with Monroe
College, had the wonderful  opportunity  to  take
approximately 45 students to experience their beautiful

campus. During the visit, the students toured the grounds
and engaged with current students. We learned intriguing
facts about notable alumni and present-day students,
uncovered the historical importance of various artifacts on
campus, and gathered essential information about degree
programs and tuition costs.

Message from Our

-
AP of Guidance
February 2 6, 2026 celebrated National  School
Counsclors’ Week. The theme for this vear was “School
Counsclors Amplify: Student Success.” Thank vou for the

wce

dedication, compassion, and guidance vou provide our
scholars, families and stalf every day. Your support assists our
scholars to navigate academic challenges, plan for their
futures, feel seen, heard, and valued during these important
vears of their lives.

Thank vou for your flexibility, and
collaboration exhibited when asked to complete an urgent,
major task for the district or building level with a tight timeline
or immediate deadline!lt is a pleasure to work with you all. T am

responsiveness,

grateful for the care, advocacy, and encouragement you bring
to the Spring Valley community. Your impact reaches beyond
the door of vour office and our school. 1'look forward to our
continued work and service for our scholars, familics, and stall
together.

With gratitude and appreciation,
Ms. Henderson

FRANK CARLSON
PRINCIPAL
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“ Counselor Spotlight:

Instant Decision Day

On December 8th, Spring Valley High School celebrated Instant Decision
Day with St. Thomas Aquinas College, where over 40 seniors received
acceptances, all with scholarships! Our scholars carned a combined total
of 5669,500 in awards, reflecting their hard work, dedication, and
commitment to their education.

On December 22 we had “Instant Decision Day for Mercy University.
Our scholars received a combined total of $90,000.00 in scholarships!

Congratulations to our amazing students!

National School Counseling Week, February 2-6, 2026, we celebrated the
important role school counsclors play in supporting students’ academic

achievement, carcer C\plmulion and wcial cn‘mlimm [ well hcing. This
year's theme, " highlights
how counsclmh lklp blleLnlb overcome lelltngm. scl Hmlh. and build

bright futures.

cOunseImg _
Dream Team

Viadimir Aurelus

Evelyn De La Cruz
Rick Healy
Diana Hunt
SheilaLuna

Gabrielle Thomas

Carolina Pena

4 k Robert Tyrrell

Thrusha Henderson

(845) 577-6500

>

Assistant Principal of Guidance

361 NY-59,

SPRINGVALLEY @ERCSD.ORG

SPRING VALLEY, NY 10977

College and Career
Activity Corner

Ride Along information

Juniors and Seniors in good standing are invited to take part in a
real-world police ride-along experience! I you're interested, stop
by guidance office to pick up an application. Once completed, the
form must be signed by Officer Evelyn. Spots are limited, don't
miss out!

=ialt=
Medical Volunteer Opportunity
Students interested in volunteering with Westchester Medical
Center can apply here:
wimchealth.tfaforms.net,/ { volunteerapplication

key Details:

- Volunteers serve in non clinical roles that support stafl.

« Volunteers may not shadow or abserve any clinical
interactions.

« Volunteers must be supervised during all shilfts.

« Must be at least 16 vears old.

« Must complete the full application process (background
checks, medical clearance, HR orientation, references, elc. ).

« Must commil to -2 davs per weelk, 4-6 hour shifts, for a total
ol 100 service hours,

I'fegents Distribution
TR ¥ N

-

FRANK CARLSON
PRINCIPAL
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BQLETIN INFORMATIVO DEL
RINCON DEL CONSEJERO DE SVHS
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Al avanzar en cl scgundo semestre, es un momento ideal para que estudiantes y familias

o Exeeinnos & Lagacy reflexionen sobre el progreso, establezcan nuevas metas v contintien cultivando habitos que
’ Tl 2 /5 =i i E | mraeTis = *n Soring Vallev Hish Sc

z HBCU Campus Tours fomenten tanto el éxito académico como el crecimiento personal. En Spring Valley High School,

Un of e ¢l Departamento de Orientacion mantiene su compromiso de apoyar a cada estudiante en su

trayectoria educativa y en su preparacion para la vida después de la graduacion. Ya sca que los

estudiantes plancen ir a la universidad, iniciar una carrera profesional u otras opciones de
educacion superior, nuestro objetivo es ayudarlos a mantenerse enfocados, seguros de si
mismos v preparados,

La primavera suele ser una época crucial del ano escolar. Con los examenes, la seleccion de

R iy cursos v la planificacion de la graduacion a la vuelta de la esquina, mantenerse organizado y ser

proactivo puede marcar una gran diferencia. Animamos a los estudiantes a aprovechar los
sistemas de apoyo disponibles: orientadores, personal docente v familiares desempenan un

e vt
s b v o L thsn Manay, March 557

papel fundamental para el éxito estudiantil.

FERIAS UNIVERSITARIAS Y DE

P « Estratedias para estudiantes
ORIENTACION PROFESIONAL PARA

» Mantente organizado v lleva un registro de tu progreso. Usa una agenda o calendario digital

TODA LA ESCUELA para anotar las tareas, los examenes v las fechas limite importantes de la escuela.
Feria Universitaria - Martes 24 de marzo » Pide avuda cuanto antes. Si tienes dificultades en alguna clase o te sientes abrumado, ponte
IMAS DE 60 INSTITUTOS UNIVERSITARIOS, en contaclo con Lu profesor o consejero escolar antes de que los problemas se agraven.
UNIVERSIDADES Y ESCUELAS DE FORMACION « [Establece metas a corto plazo. Concéntrate cada semana en_obijetivos _pequenos v
PROFESIONAL! alcanzables que te acerquen a tus metas académicas o personales mds amplias.

) ) _ » Cuida tu salud mental. Equilibra tus responsabilidades escolares con ticmpo para
Feria de Empleo  Viernes 8 de mayo .

JCONSTRUYENDO PUENTES HACIA LA CARRERA I R e
DETUS SUENOS!

descansar, practi

cordatorios dcademicos
Periodo de calificacion
o Solo un recordatorio: ¢l tercer periodo de evaluacion finaliza el viernes 10 de abril. El Departamento de
Orientacion ha distribuido informes de reprobacion a los hogares de los alumnos de MP2. Si recibié una
PARA MAS |NFORMAC|6N, CONTACTE cartay tiene preguntas o inquictudes, por favor, programe una cita con su orientador.
CON SU CONSEJERO. El tereer periodo de evaluacion finaliza ¢l 4/10,26. El cuarto periodo de evaluacion finaliza ¢l 18,06, 26.

(845) 577-6500 361 NY-59, SPRING VALLEY, NUEVA FRANK CARLSON, DIRECTOR
YORK 10977

SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG
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Perfil del consejero:

FYzomnue hemos estado haciend

NIGHT
Nuestro Departamento de Orientacion organizo una Noche de Solicitud
Cratuita de Avuda Federal para Estudiantes (FAFSA) el 18 de diciembre
en la Cafeteria A, donde mas de 30 estudiantes v sus familias asisticron
para obtener mas informacion sobre el proceso de ayuda financiera. Los
participantes recibicron orientacion sobre como completar la solicitud
FAFSA, comprender las opciones de ayuda financiera v explorar las
oportunidades de ayuda del Estado de Nueva York. Agradecemos a

Al servicio de quienes sirven:
cion de carreras profesionales e

En diciembre, los estudiantes de la preparatoria Spring Valley tuvieron la
oportunidad de conocer de primera mano las carreras en el servicio publico. El 9 de
diciembre, representantes de la Guardia Costera de los Estados Unidos visitaron la
para compartir  informacion trayectorias — profesionales,
oportunidades de capacitacion v los beneficios del servicio militar. Posteriormente,
¢l 17 de diciembre, los estudiantes participaron en el Dia de las Fuerzas del Orden,
donde agentes locales hablaron sobre sus funciones, responsabilidades v la
importancia de la participacion comunitaria. Estos eventos permiticron a los

escuela sobre

estudiantes explorar opciones profesionales significativas v hacer preguntas sobre
cOmo servir a sus comunidades y a su pais.

(845) 577-6500

SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG YORK 10977

361 NY-59, SPRING VALLEY, NUEVA

Rincon de actividades
universitarias

Visita al Monroe College

9
El departamento de orientacion, en colaboracion con Monroe
College, tuvo la maravillosa oportunidad de
aproximadamente 45 estudiantes a conocer su hermoso
campus. Durante la visita, los estudiantes recorricron las
instalaciones ¢ interactuaron con

llevar a

los alumnos actuales.
Descubrimos datos interesantes sobre exalumnos destacados
v estudiantes actuales, la importancia historica de diversos
objetos en el campus y obtuvimos informacion esencial sobre

los programas de estudio v los costos de la matricula.

Mensaje de nuestro AP de Orientacion

Del 2 al 6 de febrero de 2026 celebramos la Semana Nacional
de los Consejeros Escolares. El lema de este ano fue
Conscjeros Escolares Impulsan ¢l Exito Estudiantil

<Los
. Gracias
por la dedicacion, la compasion v la orientacion que brindan a
nuestros estudiantes, familias v personal cada dia. Su apoyo
avuda a nuestros estudiantes a afrontar los retos académicos,
planificar su futuro y sentirse comprendidos, escuchados y
valorados durante estos anos tan importantes de sus vidas.

Gracias flexibilidad, capacidad de
colaboracion al encargarse de tareas urgentes e importantes
para el distrito o la escuela, incluso con plazos ajustados o
fechas limite inmediatas. Es un placer trabajar con todos

por su respuesta y

ustedes. Les agradezco el apoyo, la dedicacion y el aliento que
brindan a la comunidad de Spring Valley. Su impacto
trasciende las puertas de su oficina v de nuestra escucla.
Espero que continuemos trabajando juntos para ¢l beneficio
de nuestros estudiantes, familias v personal.

Con gratitud v aprecio, la Sra. Henderson

FRANK CARLSON, DIRECTOR
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“ Perfil del consejero:

; a de decisién instantanef

El 8 de diciembre, la preparatoria Spring Valley celebro el Dia de la Decision
Instantanea con ¢l St. Thomas Aquinas College, donde mas de 40 estudiantes de

ultimo ano recibicron la admision, jlodos con becas! Nuestros estudiantes
obtuvieron un total combinado de $669,500 en becas, lo que refleja su arduo

trabajo, dedicacion y compromiso con su educacion.
El 22 de diciembre celebramos el "Dia de la Decision Instantanca’ para la
Universidad Mercy. jNuestros becarios recibicron un total combinado de

$90,000.00 en becas!

iFelicitaciones a nuestros increibles estudiantes!

Durante la Semana Nacional de Orientacion Escolar, del 2 al 6 de febrero de 2026,
celebramos ¢l importante papel que desempenan los orientadores escolares al

apovar ¢l rendimiento académico, la exploracion vocacional v ¢l bicnestar

socioemocional de los estudiantes. El lema de este ano, «<Los orientadores
escolares potencian el éxito estudiantil», destaca como ayudan a los estudiantes

asuperar desafios, establecer metas v construir un futuro p]'omcludor.

Eqmpo de ensueﬁo de
asesoramiento

Vladimir Ageelus Evelyn De La Cruz Rick Healy Diang
Gabriell

nt Sheila Luna
mas Carolina Pena Robert Tyrrell Thrt derson

Subdirectora de Orientacion

(845) 577-6500
SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG

YORK 10977

361 NY-59, SPRING VALLEY, NUEVA

Rincon de actividades
universitarias y profesionales

“me-

Informacion para el viaje
en grupo

jlos estudiantes de pendltimo vy dltimo  ano con buen  expediente
académico estan invitados a participar en una experiencia real como
acompanantes de la policial Si te interesa, pasa por la oficina de orientacion
para recoger una solicitud. Una vez completada, el formulario debe ser
firmado por la oficial Evelyn. jLos cupos son limitados, no te lo pierdas!

Oportunidad de voluntariado meédico
Los estudiantes interesados en ser voluntarios en el Centro Médico de
Westchester pueden presentar su solicitud aqui:
wmchealth.tfaforms.net, £ voluntecrapplication

Detalles clave:
c Los voluntarios desempenan funciones no clinicas de apovo al
personal.
Los voluntarios no pueden observar ni presenciar ninguna interaccion
clinica.
Los voluntarios deben estar supervisados durante todos sus turnos.
Debe tener al menos 16 anos.
Debe completar todo el proceso de solicitud (verificacion de antecedentes,
autorizacion médica, orientacion de recursos humanos, referencias, ete. ).
Es necesario comprometerse a trabajar de 1a 2 dias por semana, en turnos
de 4 a6 horas, para un total de 100 horas de servicio.

FRANK CARLSON, DIRECTOR
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FWA KOLEJ AK KARYE
POU TOUT LEKOL LA

Fwa Rol¢j - Madi 24 Mas
PLIS PASE 60 KOLE]J, INIVESITE AK LEROL
METYE!

FFwa Karye  Vandredi 8 Me
KONSTRI PON POU KARYE REV OU A!

POU PLIS ENFOMASYON, KONTAKTE
KONSEYEOU A

(845) 577-6500

SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG

Pandan n ap avanse nan dezyem semes la, se yon bon moman pou elev vo ak fanmi vo
reflechi sou pwogre vo (€, fikse nouvo objektil; epi kontinye bati abitid ki sipote sikse
akademile alk kwasans pesonel. Nan Spring Valley High School, Depatman Konsey la rete
angaje pou sipote chak elév pandan v ap navige nan chemen edikasyonel yo epi prepare pou
lavi apre gradvasyon. Kit elev yo ap planifve pou kolgj, karye, oswa 10t chemen apre lekol
segonde, objektif nou se ede vo rete konsantre, gen konfyans nan tét yo, epi prepare.

Prentan souvan se yon moman kritik nan ane lekol la. Avel egzamen k ap vini yo, chwa kou
vo, ak planilikasyon pou gradvasvon, rete oganize ak proaktifka [© von gwo diferans. Nou
ankouraje elev yo pou yo pwofite sistem sipo ki disponib pou vo - konseye yo, anplwave vo ak
manim fanmi yo tout jwe yon wol enpotan nan ede clev vo revisi.

« Rete oganize epi swiv pwogre ou. Kenbe yon planifikaté oswa yon kalandrive dijital pou
deviva, egzamen, ak dat limit lekol enpotan yo.

« Mande &d byen bone. Siw ap lite nan von klas oubyen si w santi w depase, kontakte
pwofese w la oubven konseve lekol la anvan difikilte vo vin pi grav.

« Fikse objcktif a kout t¢m. konsantre sou ti objcktif ou ka atenn chak semén, ki pémeét ou
rive pi pre objektifakademik oswa pesoncl ou vo.

« Pran swen sante mantal ou. Balanse responsablite lekol vo ak tan pou repo, pastan,_alk
bon jan koneksyon sosyal.

Rapel akademik

Peryod Notasyon 3
Jis yon ti rapel amikal: peryod evalvasyon 3 a ap fini vandredi 10 avril. Depatman Konsey la
distribye rapd echek nan kay pou MP2 yo. Si ou te resevwa yon let epi ou gen
kesvon enkyvetid, tanpri pran yon randevou ak konseyve ou a.

Peryod evalyasyon 3 (ini 410,26 Peryod evalyasyon 4 (ini 06,18 26

361 NY-59, SPRING VALLEY, NY 10977 FRANK CARLSON DIREKTE
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Anons Spesyal sou Konseye a:

FAFSA Sa nou te ap fé
NIGHT

Depatman Ronseye nou an te dganize yon Sware Aplikasyon Gratui pou
Ed Federal pou Elev (FAFSA) nan dat 18 desanm nan Kaleterva A, kote
plis pase 30 elev ak fanmi te patisipe pou aprann plis sou pwosesis ¢d
finansye a. Patisipan vo te resevia konséy sou kijan pou ranpli aplikasyon
FAFSA a, konprann opsyvon &d finansye vo, epi cksplore opotinite ¢d Eta
Nouyolk la. Nou rekonesan anve tout moun ki te vin jwenn nou epi ki te €
1 pou inivesite abodab. 9
.

von pa enpotan nan direksyon planifikasyor

Sévi Moun k ap Sévi yo:
Eksplorasyon Karyé an Aksyo

Nan mwa desanm nan, elev Lekol Segonde Spring Valley te gen opotinite
pou vo aprann dirckteman sou karyée nan sévis piblik. Nan dat 9 desanm
nan, reprezantan Gad Kot Etazini te vizite pou pataje enfomasyon sou
chemen karye, opotinite fomasyvon, ak benefis sevis milite. Pita, nan dat 17
desanm nan, elév yo te patisipe nan Jounen Lapolis la, kote ofisye lokal yo
te diskite sou wol yo, responsablite yo, alk enpotans angajman kominoté a.
Evénman sa yo te pemet elév yvo eksplore opsyon karve ki gen sans epi

poze kesyon sou sévi kominote vo ak pevi vo.

(845) 577-6500
SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG

361 NY-59, SPRING VALLEY, NY 10977

Kwen Aktivite Kolej ak
Karye

Vizit nan Kolej Monroe

Depatman konsey la, an patenaryd avék Monroe College, te
gen bel opotinite pou mennen anviwon 45 clév vin dekouvri
bel kanpis vo a. Pandan vizit la, elev vo te vizite teren an epi
vo te pale ak elev aktyel vo. Nou te aprann enfomasyon
enteresan sou ansyen clev remakab ak elev akivel vo, nou te
dekouvri enpotans istorik plizve atik sou kanpis la, epi nou te
rasanble enfomasyon esansyvel sou pwogram diplom alk pri
clolaj.

Mesaij ki soti nan AP Gidans nou an

2 pou rive 6 fevrive 2026, nou te sclebre Semen Nasyonal
Konseve Lekol vo. Tem ane sa a se te "Ronseyve Lekol vo Anplifyve
Reyisit Elev yo." Mési pou devouman, konpasvon ak konsey ou
bay elev nou vo, fanmi nou yo ak anplwave nou yo chak jou.
Sipd ou ede elév nou yo navige nan defi akademik vo, planifye
pou avni vo, santi yo we, tande, ak apresye pandan ane enpotan
sayo nan laviyo.

Mesi pou  fleksibilite, revaksvon, ak kolaborasvon ou te
demontre le yo te mande w pou w konplete yon travay ijan ak
enpotan pou distri a oswa nivo bilding lan ak von delé sere oswa
von dat limit imedva! Se yon plezi pou m travay avek nou tout.
Mwen rekonesan pou swen, defans, ak ankourajman nou pote
nan kominote Spring Valley la. Enpak ou rive pi lwen pase pot
biwo w la alk lekol nou an. Mwen ap tann ak enpasyans pou nou
kontinye travay ak sevis pou elev nou vo, fanmi nou vo ak
anplwaye nou vo ansanm.

Avek rekonesans alk apresyasvon, Madan Henderson

FRANK CARLSON DIREKTE
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Nan dat 8 desanm nan, Lekol Segonde Spring Valley te selebre Jounen
Desizyon Imedya a avek Kolgj St. Thomas Aquinas, kote plis pase 40 clev
nan dénye ane yo te resevwa admisyvon, tout avek bous detid! Eley nou yo
te touche von total $669,500 nan prim, ki reflete travay di vo, devouman
vo, ak angajman yo nan edikasyon yo.

Nan dat 22 desanm nan, nou te gen “Jounen Desizyvon Imedyva pou Inivesite
Merey". Elév nou vo te resevwa yon total S90,000.00 nan bousdetid!

Felisitasvon pou clev ckstraoding nou yo!

2-6 fevrive 2026, nou Le selebre wol
enpotan konseye lekol vo jwe nan sipote sikse akademik clev vo,

Semen Nasvonal Ronsey Lekol la,

cksplorasyon karve, ak byennét sosyo-cmosyvonel. Tem ane sa a, "Ronseve

Lekol vo Anplitve Reyisit Elev vo,” mete aksan sou kijan konseye vo ede elev
vo simonte defi, fikse objeldif, epi bati yon avni brivan.

Direkte Adjwen Konséy

(845) 577-6500
SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG

361 NY-59, SPRING VALLEY, NY 10977

Kwen Aktivite Kolej ak
Karye

Enfomasyon sou monte
Elev twazyem ak katrivegygnedppyEpyo envite pou yo patisipe
nan yon cksperyans revel avek lapolis! Siow enterese, pase nan
biwo konséy la pou pran yon aplikasyon. Yon fwa ou fin ranpli fom
nan, Ofisve Evelvin dwe siven |. Plas vo limite, pa rate okazvon an!

] - - ] -
Opotinite Volonte Medikal
Elev ki enterese nan (¢ volontarya ak Westchester Medical Center
ka aplike isit la: wmchealth.tfaforms.net,/ { volunteerapplication

Detay kle vo:

. Volonte yo sevi nan wol ki pa klinik pou sipote pesonél la.
Volonte yo pa gen dwa suiv oswa obséve olenn entéraksyvon Klinik.
Fok gen sipevizyon volonte vo pandan tout travay yo.

Dwe gen omwen 16 an.

Ou dwe konplete tout pwosesis aplikasyon an (verifikasyon
antereyan, otorizasyon medikal, oryantasvon HR, referans,
clatrive).

Dwe angaje | pou travay 1 a 2 jou pa semen, pandan pervod 4 a 6
¢dian, pou von total 100 edtan scvis.

FRANK CARLSON DIREKTE




