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SVHS COUNSELOR CORNER
NEWSLETTER

November Theme:

his season, let's turn 9rmt de info action!”
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College Planning Mcetings

» Keep an eye out for when wellness corner:
yvour couﬁsclor schedules The Power Of GIVIng

vour individual meeting

JUNIORS This month, we're focusing on giving, not just gifts or donations, but giving
Time to start exploring colleges! vour time, kindness, and gratitude. Giving isn't only good for others, it’s

_ good for you, too! Studies show that acts of kindness and gratitude can:

- Login to naviance.com for
carcer  assessments  and

Reduce stress
college scarch tools i

« Boost happiness and self” esteem

o s she ) AT « Strengthen relationships

i « Improve overall mental health. You don’t need to do something big to
SOPHMORES & FRESHMAN make a difference. Here are a few simple ways to give from the heart
« Focus on building strong study « Offer a genuine compliment.
habits and exploring  your « Help a classmate with homework.
interests. « Write a thank you note to a teacher or family member.

« Join a club or community
activity that helps you grow
vour skills and passions.

« Volunteer for a community project.
« Simply smile — it's contagious!

Remember
When you give, vou grow. This Thanksgiving season, let’s focus on
kindness, connection, and appreciation for ourselves and each other.

(845) 577-6500 361 NY-59, SPRING VALLEY, NY SPRINGVALLEY @ERCSD.ORG
10977
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Senior Reminders

Il yvou haven't begun your college applications yet, now is
the time to get started! For help with your FAFSA, please
register with SUNY. Please refer to the flyer below for
more information.

REGISTER NOW AT
SUNY.EDU/STUDENTEVENTS

Upcoming College and

Career Center Visits
11/21/25 10:30 am- University ol Mount Saint Vincent
11/21/2025 10:30 am-CUNY [.echman College

Instant Decision Day

Dominican University
LET'S CELEBRATE OUR FABULOUS

SENIORS!!

As of November 19, 2025, 38 Students participated
in the Instant Decision Day event. The majority
were accepted and were awarded over 1.5 million
dollars, $603,000.00 to be exact !!!

Huge thanks to all involved in making this a huge
success!!

(845) 577-6500

SPRINGVALLEY @ERCSD.ORG

361 NY-59, SPRING VALLEY, NY 10977

College and Career
Activity Corner

Visit to Princeton
University

The counscling department, in partnership

with  Rising Stars, had the wonderful
opportunity to take approximately 45 students
to experience the beautiful  campus  of
Princeton  University. During the visit, the
students toured the grounds and engaged with
current students. We learned intriguing facts
about notable alumni and present day

students, uncovered the historical importance
of various artifacts on campus, and gathered
essential information about degree programs
and tuition costs.

Academic Reminders

Marking Period 1
Just a friendly reminder: marking period 1
concluded on Friday, November 7th. The
Counscling Department will be distributing
failure reports to homes on Thursday,,
November 20th.
Marking Period 2 ends 1/23/26
Marking Period 3 ends 4/10,26
Marking Period 4 ends 06/18/26

FRANK CARLSON
PRINCIPAL
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Resource Links

Apply to college with Common App | Yeur
future starts here

c
over 1000 Schools. Sawe teme, tracking Seadine
o

Comman Apg Ureamines (Slege Spei snonm S

Click the link below to learn more about how
to complete your FASFA

FASEA Application Walkthrough English
Haz clic en el enlace a continuacion para

aprender mas sobre cémo completar tu
FAFSA.

Guia paso a paso de la solicitud FAFSA en
¢spanol

=

Counseling Dream Team

Vladimir Aurelus
Evelyn De La Cruz
Rick Healy
Diana I'Hunt
Sheila Luna
Carolina Pena
Gabriclle Thomas
Robert Tyrrell
Thrusha Henderson - Assistant Principal of Guidance

(845) 577-6500
SPRINGVALLEY @ERCSD.ORG

361 NY-59, SPRING VALLEY, NY 10977

College and Career
Activity Corner

4
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Ride Along information

Juniors and Seniors in good standing are invited to
take part in a real-world police ride-along
experience! If you're interested, stop by guidance
office to pick up an application. Once completed,
the form must be signed by Officer Evelyn. Spots
are limited-—don’t miss out!
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Medical Volunteer Opportunity
Students interested in volunteering with
Westchester Medical Center can apply here:
wmchealth.tfaforms.net/f/volunteerapplication

Key Details:

« Volunteers serve in non clinical roles that
support staff.

« Voluntecers may not shadow or observe any
clinical interactions.

« Volunteers must be supervised during all shifts.

« Must be at least 16 years old.

« Must complete the full application process
(background checks, medical clearance, HR
orientation, references, etc.).

« Must commit to | 2 days per week, 4 6 hour
shifts, for a total o 100 service hours.

FRANK CARLSON
PRINCIPAL
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BQLETIN INFORMATIVO DEL
RINCON DEL CONSEJERO DE SVHS

Tema de nouiembre-‘ “iEmLa TLemPomda, "TGHS{'-O!“MQMOS [.'Jl grmlhlud en ﬂCCfOH.’"

iiiNO TE LO PIERDAS!!!
ESTUDIANTES EN 12TH

Dia del examen SAT
. Sabado 6 de diciembre

FAFSA

- Inaugurado el 1 de octubre de 2025

+  Consulta las fechas limite de la universidad

Reuniones de planificacion universitaria

Rincon del Bienestar:
COHSCJC]'O programa Su EI pOder de dar

reunion individual.

. Esté atento a cuando su

ESTUDIANTES EN 1ITH Este mes, nos centramos en dar, no solo regalos o donaciones, sino en dar tu
iks hora de comenzar a explorar universidades! tiempo, amabilidad y gratitud. Dar no solo beneficia a los demas, jtambién te
beneficia a il Estudios demuestran que los actos de amabilidad vy gratitud

« Inicic sesion en naviance.com  para
obtener evaluaciones profesionales y
herramientas de  busqueda  de

pueden:

universidades.

. Reducir el estrés

. Planca tomar el examen . Aumenta la felicidad v la autoestima
SAT/ACT esta primavera . Fortalecer las relaciones
ESTUDIANTES EN 9™ AND 10TL . Mcjora tu sa%ud mental en general. No necesitas hacer algo grande para
marcar la diferencia. Aqui ticnes algunas maneras sencillas de dar con el

« Concéntrese  en  desarrollar COrazon.
. Ofrece un cumplido genuino.

. Ayvudar a un companero de clase con la tarca.

comunitaria que le ayude a . Escriba una nota de agradecimiento a un maestro o un miembro familiar.
desarrollar sus habilidades v . Ofrécete como voluntario para un proyecto comunitario.

. Simplemente sonrie: jes contagioso!

habitos de estudio sélidos v
explorar sus intereses.
« Unase a un club o actividad

pasiones.

Recondar
Cuando das, creces. En esta temporada de Accion de Gracias, centrémonos
enlabondad, la conexion y el aprecio por nosotros mismos y por los demas.

(845) 577-6500 361 NY-59, SPRING VALLEY, SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG
NUEVA YORK 10977
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Recordatorios para personas mayores

has comenzado a llenar tu solicitud
universitaria, jahora ¢s ¢l momento! Para obtener ayuda
con tu FAFSA, registrate en SUNY. Consulta ¢l folleto a
continuacion para obtener mas informacion.

Sioain no

REGISTER NOW AT
SUNY.EDU/STUDENTEVENTS

Proximas visitas a centros
universitarios y profesionales

21/11/2510:30 am- Universidad de Mount Saint Vincent
21/11/2025 10:30 a. m. - CUNY Lehman College

Dia de la decision instantanea

Universidad Dominicana
iCELEBREMOS A NUESTROS FABULOSOS
MAYORES!!

Al'19 de noviembre de 20253, 38 estudiantes
participaron en ¢l Dia de Decision Instantanca. La
mayoria fueron aceptados y recibieron mas de 1.5

millones de dolares, ;603,000 dolares para ser
exactos!!!

iMuchisimas gracias a todos los implicados en
hacer de esto un gran éxito!

(845) 577-6500

SPRINGVALLEY @ERCSD.ORG

10977

361 NY-59, SPRING VALLEY, NUEVA YORK

Rincon de actividades
universitarias y profesionales

4 el .

Visita a la Universidad de
Princeton

El  departamento  de  orientacion,  en

colaboracion con Rising Stars, tuvo la

maravillosa  oportunidad  de  llevar a

aproximadamente 45 estudiantes a conocer ¢l
hermoso  campus de la  Universidad  de
Princeton. Durante la visita, recorricron las
instalaciones e interactuaron con estudiantes
actuales. Aprendimos datos interesantes sobre
exalumnos  y destacados,
descubrimos la importancia historica de
diversos artefactos del campus y recopilamos
informacion esencial sobre los programas de
grado vy los costos de matricula.

estudiantes

Recordatorios académicos

Periodo de calificacion 1

Solo un recordatorio: el primer periodo de
calificacioncs concluyd ¢l viernes 7 de
noviembre. El Departamento de Consejeria
distribuira los informes de reprobacion a los
hogares ¢l jueves 20 de noviembre.

El periodo de calificacion 2 finaliza el 23/1/26

El periodo de calificacion 3 finaliza €1 10/4,26

El periodo de calificacion 4 finaliza el

18/06,26

FRANK CARLSON, DIRECTOR
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Enlaces de recursos

Ovee | 000 4 Pos. v tima. racking desdine

Apply to college with Common App | Your

future starts here
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Haga clic en ¢l enlace a continuacion para obtener
mas informacion sobre como completar su FASFA

Tutorial de la solicitud FASFA en inglés

Haz clic en el enlace a continuacion para
aprender mas sobre como completar tu
FAFSA.

Guia paso a paso de la solicitud FAFSA en
cspanol

Equipo de asesoramiento de ensuefio

Vladimir Aurelus
Evelyn De La Cruz
Rick Healy
Diana Hunt
Sheila Luna
Carolina Pcha
Gabrielle Thomas
Robert Tvrrell
Thrusha Henderson - Subdirectora de Orientacion

(845) 577-6500

SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG

10977

361 NY-59, SPRING VALLEY, NUEVA YORK

Rincon de actividades
universitariasy

profesionales

L

Informacion sobre Ride Along

ilnvitamos a los estudiantes de pendltimo v daltimo
ano con buen historial a participar en una
experiencia policial real! Si te interesa, pasa por la
oficina de orientacion para recoger una solicitud.
Una vez completada, la agente Evelyn debe firmar
¢l formulario. jLas plazas son limitadas, no te la
picrdas!
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Oportunidad de voluntariado
meédico
Los estudiantes interesados en ser voluntarios en
Westchester Medical Center pueden postularse aqui:
wmchealth.taforms.net/f/voluntecrapplication

Detalles clave:

« Losvoluntarios desempenan funciones no clinicas

que apoyan al personal.
Los voluntarios no pueden observar ni acompanar

ninguna interaccion clinica.

Los voluntarios deben ser supervisados durante todos

los turnos.
Debe tener al menos 16 anos.

Debe completar todo el proceso de solicitud
(verificacion de antecedentes, autorizacion médica,
orientacion de RR.HH.,, referencias, etc. ).

Debe comprometerse a trabajar de 1 a 2 dias por
semana, en turnos de 4 a 6 horas, para un total de 100

FRANK CARLSON, DIRECTOR




NIMEWO 01/ NOVANM 2025 PAJ O1

BILTEN KWEN KONSEYE
SVHS LA

"

Tem Novanm nan-

ezon sa a, ann TLFQHS‘FOWIQ re’eonesans an GIQS_!jOﬂ.!“

PA RATE SA!!! 34

GRANMOUN AJE YO i o
Jounen Tés SAT la \ 4
. Samdi 6 Desanm
FAFSA ‘
« Louvri lve Oktob 2025

« ‘Tcheke dat limit kolej yo

Reyvinyon Planitikasyon Kolgj

-
TR Kwen Byennet:
- Kenbe yon je sou kile

konseyve w la  pwograme Pouvwa bay Ia

revinyon endividyel ou a.

JENYO Mwa sa a, n ap konsantre sou bay, pa s¢lman kado oswa donasyon, men
Lile poukomanse chsplore inivesite yo! bay tan ou, jantives ou, ak rckonesans ou. Bay pa s¢lman bon pou 1ot
moun, li bon pou ou tou! Etid yo montre ke aksyon jantives ak rekonesans

« Konekte sou naviance.com
pou evalvasyon karye ak
zouti rechech kolg;

kapab:

« Diminve estres

« Ogmante bon¢ ak estim pwop t&t ou

« Ranfosc relasyon vo

« Amelyore sante mantal an jeneral. Ou pa bezwen ¢ yon gwo bagay

. Planifye pou pran SAT/ACT a
prentansaa

ELEV DEZYEM ANE AK PREMYE ANE

o TGS R (e e pou f¢ yon diferans. Men kek fason senp pou bay ak tout ke w.
ctid epi cksplore entere ouvo. « Ofriyon konpliman sense.
+ Antre nan yon klib oswa yon « Ede von kanmarad klas ak devwa.

aktivite kominote ki ede w
devlope konpetans ak pasyon
W yo.

« Ekriyon not remesiman pou yon pwofese oswa yon manm fanmi.
« Vinvolonte pou yon pwoj¢ kominote.
« Senpleman souri — li kontajye!

s n ) 1] ok
Lé ou bay, ou grandi. Nan sezon Thanksgiving sa a, an nou konsantre sou
jantiyes, koneksyon, ak apresyasyon pou tet nou ak youn pou lot.

(845) 577-6500 361 NY-59, SPRING VALLEY, NY SPRINGVALLEY @ERCSD.ORG
10977




NIMEWO 01 / NOVANM 2025

PAJ 02

Rapél pou Granmoun Aje yo

Si ou poko komanse aplikasyon ou pou inivesite, kounye
a se moman pou ou komanse! Pou jwenn ed ak FAFSA ou
a, tanpri enskri ak SUNY. Tanpri gade feye ki anba a pou
plis enfomasyon.

REGISTER NOW AT
SUNY.EDU/STUDENTEVENTS

Vizit kap vini han Sant
Kolej ak Karye

21/11/2510:30 am- Inivesite Mount Saint Vincent
21/11/2025 10:30 am CUNY Lehman College

Jou Desizyon Imedya

Inivésite Dominikén
ANN FET GRANMOUN AIJENOU YO RI
FABILE!!

Nan dat 19 novanm 2025, 38 ¢lév te patisipe nan
cvénman Jounen Desizyon Imedya a. Majorite ate
aksepte epiyo te resevwa plis pase 1.5 milyon dola,

$603,000.00 pou egzak !!!

Yon gwo mesi a tout moun ki te patisipe nan f¢
siks¢ sa al!

(845) 577-6500

361 NY-59, SPRING VALLEY, NY 10977

SPRINGVALLEY @ERCSD.ORG

Kwen Aktivite Kolej ak

Vizit nan Iniveésite
Princeton

Depatman konsey la, an patenarya avek Rising
Stars, te gen bel opoétinite pou mennen anviwon
45 elev vin fe eksperyvans bel kanpis Inivesite
Princeton an. Pandan vizit la, ¢lev yo te vizite
teren an epi yo te pale ak elév aktyel yo. Nou te
aprann enfomasyon enteresan sou ansyen elév
remakab ak elev aktyel yo, nou te dekouvri
enpotans istorik plizve atik sou kanpis la, epi
nou te rasanble enfomasyon esansvel sou
pwogram diplom ak pri ekolaj.

Rapel akademik

Perydd Notasyon 1

Jis yon i rapel: premye peryod evalyasyon an
te fini vandredi 7 novanm. Depatman Konsey
la ap distribye rapd echek yo nan kay yo jedi
20 novanm.

Peryod evalvasyvon 2 fini 23,/01/26
Peryod evalvasyon 3 £ini 10,/04/26
Pervod evalvasyon 4 la fini 18 /06,2026

FRANK CARLSON DIREKTE
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Lyen Resous

Apply to college with Common App | Your
future starts here

Cammon A UTeamines ( Shoge Mpgu Mor %o
v | D00 SCTO0. Lavere] e, TRCKING deadine
o

Klike sou lyen ki anba a pou aprann plis sou
kijan pou ranpli FASFA ou a.

Gid pou Aplikasvon FASEA an Angle

Klike sou lyen ki anba a pou aprann plis sou
kijan pou ranpli FAFSA ou a.

Gid detaye pou aplikasyon FAFSA a an panyol

=
©

Ekip rév konséey

Vladimir Aurelus
Evelyn De La Cruz
Rick Healy
Diana Hunt
Sheila Luna
Carolina Pena
Gabrielle Thomas
Robert Tyrrell
Thrusha Henderson - Direkte Adjwen Konseyve

(845) 577-6500

Kwen Aktivite Kolej ak

Enfomasyon sou monte ansanm

Elev twazyem ak katriyém ane ki an rég vo envite
pou vo patisipe nan yon ckspervans reyel avek
lapolis! Si w enterese, pase nan biwo konsey la
pou pran yon aplikasyon. Yon fwa ou fin ranpli fom
nan, Ofisye Evelyn dwe siven L. Plas yo limite—pa
ratc okazyon an!
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Opotinite Volonte Medikal
Elév ki enterese nan (¢ volontarya ak Westchester
Medical Center ka aplike isit la:
wmchealth.tfaforms.net/{/voluntecrapplication

Detay kle vor:
« Volonte yo sevi nan wol ki pa klinik pou sipote
pesonel la.
Volonte yo pa gen dwa suiv oswa obseve okenn
enteraksyon klinik.
Fok gen sipevizyon volonte yo pandan tout travay yo.
Dwe gen omwen 16 an.

Ou dwe konplete tout pwosesis aplikasyon an
(verifikasyon antereyan, otorizasvon medikal,
orvantasyon HR, referans, elatrive).

Dwe angaje | pou travay 1 a 2 jou pa semen, pandan
peryvod 4 a 6 édtan, pou yon total 100 edtan sévis.

FRANK CARLSON DIREKTE

361 NY-59, SPRING VALLEY, NY 10977

SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG
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BILTEN KWEN KONSEYE SVHS

LA

Tem Novanm nan: “SEZOH sda a, ann 'PLI’GHSTCOMQ FEIQOHQSG.HS an GIQS_!jOn!“

PA RATE SA!!!

GRANMOUN AJE YO

Jounen Tés SAT la
« Samdi 6 Desanm
FAFSA
« Louvri lve Oktob 2025
- Tcheke dat limit kolej yo
Revinyon Planifikasyon Kolgj
« Kenbe yon je sou Kkile

konseye w la pwograme
revinvon endividvel ou a.

JENYO
Lile pou komanse eksplore inivésite vol
- Konekte sou naviance.com

pou cvalyasyon karyve ak
zouti rechéch kolgj

+ Planifyc pou pran SAT/ACT a
prentansa a

ELEV DEZYEM ANE AK PREMYE ANE

« Konsantre sou bati bon abitid
etid epi cksplore enteré ou yo.

« Antre nan yvon klib oswa yon
altivite kominote ki ede w
devlope konpetans ak pasyon

W YO.

(845) 577-6500

fies

Kwen Byenneét:

Pouvwa bay la

Mwa sa a, n ap konsantre sou bay, pa s¢lman kado oswa donasvon, men
bay tan ou, jantives ou, ak rekonesans ou. Bay pa sélman bon pou 1ot
moun, li bon pou ou tou! Etid yo montre ke aksyon jantiyes ak rekonesans
kapab:

« Diminve estres
Ogmante bone ak estim pwop tét ou
Ranfosc relasyon yo
« Amelyore sante mantal an jeneral. Ou pa bezwen f& yon gwo bagay
pou (& yon diferans. Men kek fason senp pou bay ak tout ke w.
« Ofriyvon konpliman sensé.
« Edec yon kanmarad klas ak devwa.
« Ekriyon not remesiman pou yon pwofesé oswa yon manim fanmi.
« Vinvolonte pou yon pwojé kominote.
« Senpleman souri — li kontajye!

L.¢ ou bay, ou grandi. Nan sczon Thanksgiving sa a, an nou konsantre sou
Jjantives, koneksyon, ak apresyasyon pou tét nou ak youn pou lot.

361 NY-59, SPRING VALLEY, NY
10977

SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG
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Rapél pou Granmoun Aje yo

Si ou poko komanse aplikasyon ou pou inivesite, kounye
a se moman pou ou komanse! Pou jwenn ed ak FAFSA ou
a, tanpri enskri ak SUNY. Tanpri gade feye ki anba a pou
plis enfomasyon.

REGISTER NOW AT
SUNY.EDU/STUDENTEVENTS

Vizit kqp vini nan Sant

Kolej ak Karyeé
21/11/25 10:30 am- Inivésite Mount Saint Vincent

21/11/2025 10:30 am-CUNY Lehman College

Jou Desizyon Imedya

Inivésite Dominikén
ANN FET GRANMOUN AJE NOU YO KI
FABILE!!!
Nan dat 19 novanm 2025, 38 clév te patisipe nan
evénman Jounen Desizyon Imedya a. Majorite a te

alksepte epi yo te resevwa plis pase 1.5 milyon dola,

$603,000.00 pou egzak !!!

Yon gwo mesi a tout moun ki te patisipe nan fe
siks¢ sa all

(845) 577-6500

361 NY-59, SPRING VALLEY, NY 10977

SPRINGVALLEY @ERCSD.ORG

Kwen Aktivite Koléej ak
Karye

Vizit nan Inivésite
Princeton

Depatman konsey la, an patenarva avek Rising
Stars, te gen bel opotinite pou mennen anviwon
45 clev vin e cksperyans bel kanpis Inivesite
Princeton an. Pandan vizit la, elév vo te vizite
teren an cpi yo te pale ak elev aktyel yo. Nou te
aprann enfomasyon enteresan sou ansyen elév
rcmakab ak clev aktvel yo, nou te dekouvri
cnpotans istorik plizve atik sou kanpis la, epi
nou te rasanble enfomasyvon esansyel sou
pwogram diplom ak pri ekolaj.

Rapeéel akademik

Peryod Notasyon 1

Jis yon ti rapel: premye peryod evalyasyon an
te fini vandredi 7 novanm. Depatman Konscy
la ap distribye rapo echek vo nan kay yo jedi
20 novanm.

Peryod evalyvasyon 2 fini 23,/01/26
Peryod evalyasyon 3 fini 10/04,26
Peryod evalyasyon 4 la fini 18/06,2026

FRANK CARLSON DIREKTE
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Lyen Resous

Apply to college with Common App | Yeur
futwre stasts heve
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Lommor App v ra—irer (olege spes< a”orn b
over 1,000 shach, 1aving trme, ratking Seadine

Klike sou lven ki anba a pou aprann plis sou
kijan pou ranpli FASEA ou a.

Gid pou Aplikasyvon FASFA an Angle

Klike sou Iven ki anba a pou aprann plis sou
kijan pou ranpli FAFSA ou a.

Gid detave pou aplikasyon FAFSA a an panyol

=1
©

Ekip rév konsey

Vladimir Aurelus Evelyn De La Cruz Rick Healy Diana
Hunt Sheila Luna Carolina Pena Gabriclle Thomas
Robert Tyrrell Thrusha Henderson - Direkte Adjwen
konseve

(845) 577-6500

Kwen Aktivite Koléj ak
Karye

Enfomasyon sou monte ansanm

Elev twazyem ak katriyem ane ki an rég yo envite
pou vo patisipe nan yon ekspervans revel avek
lapolis! Si w enterese, pase nan biwo konsey la
pou pran yvon aplikasyon. Yon fwa ou fin ranpli fom
nan, Ofisye Evelyn dwe siven l. Plas yo limite —pa
rate okazyon an!
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Opotinite Volonté Medikal
Elev ki enterese nan (¢ volontaryva ak Westchester
Medical Center ka aplike isit la:
wmchealth.tfaforms.net/f volunteerapplication

Detay kle vo:
« Volonte yo sévi nan wol ki pa klinik pou sipote
pesonel la.
Volonte yo pa gen dwa suiv oswa obséve okenn
entéraksyon klinik.
Fok gen sipévizyon volonte vo pandan tout travay yo.
Dwe gen omwen 16 an.

Ou dwe konplete tout pwosesis aplikasyon an
(verifikasyon antereyan, otorizasyon medikal,
orvantasyon HR, referans, elatrive).

Dwe angaje | pou travay 1 a 2 jou pa semen, pandan
pervod 4 a 6 ¢dtan, pou yon total 100 ¢dtan sevis.

FRANK CARLSON DIREKTE

361 NY-59, SPRING VALLEY, NY 10977

SPRINGVALLEY@ERCSD.ORG




