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18 de marzo de 2026 
 
Estimados Padres y Representantes Legales de Brown County:  
Mientras Brown County Public Health (Departamento de Salud Pública Brown County) continúa 
monitoreando el creciente número de casos de sarampión en los Estados Unidos (EE. UU.) y en 
Wisconsin (WI), queremos compartir información sobre el sarampión y cómo protegerse a 
ustedes mismos, a sus hijos, a su escuela y a su comunidad. 
 

Entre el 1 de enero y el 6 de marzo de 2026, se han registrado 1,281 casos de sarampión en los 
Estados Unidos. (Fuente: Measles Cases and Outbreaks | Measles (Rubeola) | CDC (Casos y 
brotes de sarampión | Sarampión (rubeola) | CDC). Aunque Wisconsin solo ha tenido dos casos 
confirmados en lo que va de año (el panel de control de Sarampión del Departamento de 
Servicios de Salud de Wisconsin se actualiza semanalmente aquí), sigue existiendo el riesgo de 
que se produzcan más casos e incluso un brote en nuestra comunidad. Con la llegada de las 
vacaciones de primavera, es posible que algunas personas viajen fuera del estado o del país, 
lo que puede aumentar el riesgo de exposición al sarampión. Ser proactivo es clave para 
prevenir el sarampión.  
 

La vacuna MMR (sarampión, paperas, rubéola) es segura y eficaz para prevenir el 
sarampión, las paperas y la rubéola. Los científicos de Estados Unidos y otros países han 
estudiado minuciosamente la vacuna MMR y ningún estudio fiable ha encontrado una relación 
entre el autismo y la vacuna. Una dosis de la vacuna MMR tiene  93% de efectividad contra el 
sarampión, 72% de efectividad contra las paperas, 97% de efectividad contra la rubéola y dos 
dosis tienen  97% de efectividad contra el sarampión y 86% de efectividad contra las paperas. La 
protección comienza a las dos semanas de recibir la vacuna MMR. Si se vacuna hasta 72 horas 
después de haberse expuesto al sarampión, puede lograr cierta protección o la enfermedad podría 
presentarse más leve. Las vacunas, como cualquier medicamento, pueden tener efectos 
secundarios, pero suelen ser leves y desaparecen por sí solos (Fuente: 
https://www.cdc.gov/measles/vaccines/index.html). Para hablar sobre la vacunación, 
comuníquese con el profesional de la salud de su(s) hijo(s), quien podrá responder sus preguntas 
y administrar la vacuna.  
 

El Departamento de Salud Pública de Brown County organiza clínicas mensuales del 
programa VFC que incluyen la vacuna MMR. Entre los niños elegibles están los que no 
tienen seguro médico, los que tienen Badger Care (Medicaid) o los indios americanos o nativos 
de Alaska. Las personas que no cuentan con suficiente cobertura médica pueden vacunarse en 
N.E.W. Community Clinic (llame al 920-437-7206). Inscríbase en una clínica VFC haciendo clic 
aquí: https://www.stayhealthybc.com/residents/immunizations/childhood-vaccination-program/ 
(o escaneando este primer código QR a continuación).  
 

 
 

http://www.stayhealthybc.com/
https://www.cdc.gov/measles/data-research/index.html
https://www.cdc.gov/measles/data-research/index.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/measles.htm
https://www.cdc.gov/measles/vaccines/index.html
https://www.stayhealthybc.com/residents/immunizations/childhood-vaccination-program/
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¿No está seguro de si usted o sus hijos están protegidos contra el sarampión? Consulte su 
historial de vacunación en el sitio web del Registro de Vacunación de Wisconsin ingresando 
aquí: https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/wir.htm (o escaneando el código QR que 
aparece a continuación). 
 

 
 
 
Si cree que ha estado expuesto al sarampión y presenta síntomas ¡llame a su profesional de la 
salud y quédese en casa! Esto reducirá la propagación del sarampión, un virus que se transmite 
muy fácilmente de persona a persona y puede permanecer en el aire durante dos horas. El 
solo hecho de detenerse a comprar en una tienda podría contagiar entre 9 y 12 personas en 
muy poco tiempo.  
 

Síntomas: 
Fiebre alta (puede alcanzar más de 104 °F)  
Tos  
Mocos  
Ojos rojos y llorosos  
Erupción cutánea que aparece entre 3 y 5 días después de los primeros síntomas. Por lo general, 
comienza con manchas rojas planas que aparecen en la cara, en la línea del cabello, y luego se 
extienden hacia abajo, al cuello, el tronco, los brazos, las piernas y los pies.  
 

Período contagioso: una persona puede transmitir el virus del sarampión desde 4 días antes 
hasta 4 días después de la aparición de la erupción cutánea. En total, el período infeccioso es de 9 
días, comenzando el día 0 con la aparición de la erupción.  
 

Si necesita atención médica: llame con antelación y avise al centro de salud que usted cree que 
ha estado expuesto al sarampión y que necesita atención médica para tratar los síntomas. Esto 
permite que el centro sanitario tenga tiempo para prepararse y protegerse adecuadamente tanto a 
sí mismo como a otras personas que se encuentren en sus instalaciones. 
 

Para obtener más información, visite: https://www.cdc.gov/measles/signs-
symptoms/index.html  
 

Además, le recordamos que el DHS tiene una política de exclusión: Según la licencia DHS 
144.07, (10) «Si se produce un brote importante, tal y como se define en la sección DHS 144.02 
(21), en una escuela o guardería, o en el municipio en el que se encuentra una escuela o 
guardería, la escuela o guardería excluirá a los alumnos que no hayan recibido todas las vacunas 
obligatorias contra la enfermedad, incluidos los alumnos de todos los cursos que no hayan 
recibido dos dosis de la vacuna contra el sarampión, cuando se trate de un brote de sarampión, si 
así lo ordena el departamento. La exclusión se mantendrá hasta que el estudiante sea vacunado o 

http://www.stayhealthybc.com/
https://www.cdc.gov/measles/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/measles/signs-symptoms/index.html
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hasta que el departamento determine que el brote se ha reducido». (Legislatura de Wisconsin: 
Capítulo DHS 144)  
 
 
Todos podemos trabajar juntos para mantenerlo a usted, a sus hijos y a Brown County seguros y 
saludables. 
 
Gracias, 
Brown County Public Health / Departamento de Salud Pública de Brown County 

http://www.stayhealthybc.com/

